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o - ¼i½ ;ksx ,oa izkd`frd egkfo|ky;ksa ds U;wure ekud 

¼lanHkZ & jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky; vf/kfu;e 2002 dk Hkkx & 1] 2] 6] 16¼3½¼4½] 35] 36] 37] 38] 

39] 40 ,oa 41½  

1-  ifjHkk"kk,a &  

¼i½  ^;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk i)fr* ls vfHkizsr gS fd v"Vkax ;ksx ,oa izkd`frd i)fr;ksa ls vnzO;Hkwr 

izkd`frd nzO;ksa ,oa fØ;kvksa ds }kjk izk.k ÅtkZ dk lao)Zu djuk rFkk LokLF; j{kkiwoZd jksxfugZj.k mik;ksa dk 

voyEcu ,ssls vk/kqfud vfHko)Zuksa }kjk vuqiwfjr djuk tks Hkkjrh; i)fr ds ekSfyd fl)kUrksa ls laxr gksa 

vkSj ftUgsa fo'ofo|ky; le;&le; ij vo/kkfjr djsA  

¼ii½  ^egkfo|ky;* ls ,slk egkfo|ky; vfHkizsr gS tks ^ch-okbZ-,u-,l-* ikB~;Øe dh f'k{kk nsrk gks rFkk 

tgka ;ksx ,oa izkd`frd i)fr dk fpfdRlky; laLFkkfir gksA  

¼iii½  ^fpfdRlky;* ls ;ksx ,oa izkd`frd i)fr dk fpfdRlk dsUnz tgka U;wure 25 vkrqj 'kS;~;kvksa ;qDr 

vUrjax ,oa ckg~; vkrqjksa ds fy;s cfgjax foHkkx vfHkizsr gSA  

¼iv½  ^U;wure ekud* ;ksx ,oa izkd`frd i)fr ds egkfo|ky; ds lapkyu gsrq okafNr U;wure lalk/ku     

vfHkizsr gSA  

¼v½  ;g fd ;s ekud dsUnz esa ^;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk dsUnzh; ifj"kn~* dh LFkkiuk ds iwoZ rd ds fy;s 

gksaxs vkSj dsUnz esa fdlh ,slh 'kh"kZ laLFkk tks ^^;ksx ,oa izkd`frd i)fr** ds fy;s xfBr ,oa vf/kd`r dh x;h gks 

ds vuq:i bu ekudks dks le;&le; ij la'kksf/kr@ifjof)Zr fd;k tk;sxkA  

2-  izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku egkfo|ky; gsrq okafNr U;wure ekud &  

¼i½ jkT; esa LFkkfir izU;kl@laLFkk dk fof/kor~ iath;u izek.k i=A  

¼ii½ laLFkk@izU;kl izcU/kd lnL;ksa ds uke] in ,oa irksa dk fooj.kA  

¼iii½ laLFkk@izU;kl dk lafo/kkuA  

¼iv½ jkT; ljdkj }kjk LFkkfir fd;s tkus okys egkfo|ky;A  

¼v½ jkT; ljdkj }kjk vukifÙk izek.k i=A  

¼vi½ vk;q"k foHkkx }kjk Lohd̀fr i=] ;fn vko';d gksA  
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¼vii½ vkfFkZd izcU/k &  

¼1½ fo'ofo|ky; ,oa laLFkk ds la;qDr uke ls fdlh jk"Vªh;d`r cSad esa U;wure 5 o"kZ dh vof/k ds fy;s 

10 yk[k :i;s dh lkof/k tek i= ¼,Q- Mh- vkj-½ ,oa 50-00 yk[k #i;s dh cSad xkjUVhA 

¼2½ fiNys rhu o"kZ dk vads{k.k ;qDr vk;&O;; fooj.k izi= dh izfrA  

¼viii½ Hkwfe ,oa Hkou &  

¼1½ U;wure 2 ,dM+ Hkwfe dk iV~Vk@vfHkys[k tks laLFkk ds LokfeRo dh gks vFkok nh?kkZof/k yht ¼19 o"kZ 

U;wure½ ij yh xbZ gks] Hkwfe ds iath;u vuqcU/k i= dh izekf.kr izfrA  

¼2½ 'kgjh {ks= esa mfpr nwjh ij nks Hkw&[k.Mksa esa 2 ,dM+ Hkwfe dk LokfeRo gksus ij Hkh ekU; fd;k tk 

ldsxkA  

¼3½   U;wure 25 'kS;~;kvksa dk fpfdRlky;] 30 Nk=ksa ds fy;sA  

¼4½  ;ksx fØ;kvksa gsrq gkWy] U;wure 60 oxZehVj {ks=Qy dkA  

¼5½   chl gtkj LDoS;j QhV esa fufeZr HkouA  

¼6½  dqy Nk= la[;k ds 50 izfr'kr Nk=ksa ds fy;s Nk=kokl lqfo/kk ¼Nk=kvksa ds fy;s i`Fkd~½  

¼7½  fo"k; lEcfU/kr U;wure ,d gtkj iqLrdksa ;qDr iqLrdky; ,oa okpuky;A  

¼8½  U;wure rhl Nk=ksa ds f'k{k.k gsrq i;kZIr ikap d{kk d{kA  

¼9½  iz;ksx'kkyk d{k & ftlesa fod`fr foKkuh; ijh{k.kksa dh lqfo/kk gks rFkk 'kjhj jpuk ,oa fØ;k ds fy, 

i`Fkd iz;ksx'kkyk ,oa izn'kZuky;A  

¼10½  ;ksx ,oa izkd`frd fof/k;ksa ds ifjn'kZukFkZ ,d izn'kZuky;A  

¼11½  ;ksx izkd`frd fØ;k,a & usfr] cfLr] /kkSfr vkfn fØ;kvksa ds d{k ;ksx gkWy lg lUu) gksaxsA  

¼12½  izkd`frd i)fr ds fy;s & ef̀Ùkdk] Losnu] vH;ax] ty fpfdRlk] dfV esgukfn Luku ds fy;s 

lqfo/kk;qDr d{k fpfdRlky; ds lkFk LFkkfir fd;s x;s gksaA  

¼13½  egkfo|ky; ,oa fpfdRlky; loZfo/k iznw"k.k jfgr 'kkUr ,oa izkd`frd okrkoj.k esa LFkkfir gksuk 

pkfg,] tgka fd vkokxeu ds leqfpr lk/ku miyC/k gksaA  

¼14½  fpfdRlky; esa iq:"k ,oa efgykvksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ okMZ gksaxsA  

¼ix½ 'kqYd & fo'ofo|ky; ds l{ke fudk; r; djsa vFkok ch-,-,e-,l- ds vuqlkj ykxw djsaA  

 vkosnu 'kqYd &  

 lEc)rk 'kqYd &  

 fujh{k.k 'kqYd &  

 Nk= 'kqYd &  

 cSad izR;kHkwfr & egkfo|ky; 

   fpfdRlky; 
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¼x½ 'kS{kf.kd LVkQ & 

Ø- 

la- 
fo"k; foHkkx vkpk;Z lg vkpk;Z izk/;kid 

1 n'kZu] lafgrk] fl)kUr 

¼laLd`r&f'k{kk½ 
1 1 1 + 1 

2 
'kjhj jpuk @ fØ;k 'kjhj 

1 
1 2 

1 2 

3 jksx ,oa fod`fr foKku/ 

Microbiology  
1 1 1 

4 LoLFko`Ùk] vkgkj ,oa iks"k.k 

foKku] vkgkj nzO;  
1 1 1+1 nzO;xq.k 

5 ;ksx foKku ,oa euksfoKku 1 1 1+1 

6 izkd`frd foKku 1 1 1+1 

 

¼ix½ f'k{kdksa dh ;ksX;rk &  

¼1½ izkpk;Z & Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa ch-okbZ-,u-,l-@ch-,-,e-,l-],e-Mh- fdlh ekU;rk izkIr 

fo'ofo|ky; ls Lukrd@LukrdksÙkj mikf/k ds lkFk U;wure 10 o"kksZa dk v/;kiu vuqHkoA ;ksx 

vFkok izkd`frd i)fr esa ch-okbZ-,u-,l- mikf/k lg ianzg o"kZ dk v/;kiu vuqHkoA 

 ¼2½ vkpk;Z & izkpk;Z dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds lkFk vkB o"kZ dk v/;kiukuqHkoA 

 ¼3½ lg vkpk;Z & mijksDr 'kS{kf.kd ;ksX;rk lg ikap o"kZ dk O;k[;krk in dk v/;kiukuqHkoA 

¼4½ çk/;kid & ch-okbZ-,u-,l-@ch-,-,e-,l-] ,e-Mh- fdlh ekU;rk izkIr fo'ofo|ky; lsA  

¼5½ ikB~;fo"k;ksa dh iw.kZrk ds fy;s lanfHkZr fo"k;ksa ds O;k[;ku ,oa izk;ksfxd vUrfoZ"k;d v/;kiu fof/k 

}kjk lEcfU/kr fo"k; fo'ks"kKksa ds vfrfFk O;k[;ku] lafonk@vuqca/k vk/kkj ij djk;s tk ldsaxsA  

¼x½ 'kS{k.ksÙkj deZpkjh & 

Ø-la- in 25 csM 50 csM 100 csM 

1 fpfdRld - - - 

2 ulZ 8 10 20 

3 iqLrdky;k/;{k 1 - - 

4 lgk;d iqLrdky;k/;{k 1 - - 

5 isFkksyksftLV 1 - - 

6 ysc VsDuhf'k;u 1 2 - 

7 ofj"B fyfid 2 - - 

8 dfu"B fyfid 2 4 6 
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9 ys[kk lgk;d 1 - - 

10 ikpd  2 - 4 

11 lgk;d LVkQ  8 - 10 

12 pkSdhnkj  3 4 6 

13 ekyh  2 - - 

14 LokLF;dehZ  4 6 8 
 

¼xi½ ;a= midj.k &  

1 Nk= ,oa LVkQ ds fy;s i;kZIr ek=k esa QuhZpj  

2 jksxh iyax  25 

3 dsfcusV ¼jksxh½ 25 

4 esVªslst ¼xn~ns½ 25 

5 dacy 25 

6 rfd;s 25 ¼doj & 40½ 

7 pn~nj 40 

8 vyekjh ;Fkko';d 

9 flV ckFk Vc 5 cM+h 5 e/;e 5 NksVh 

10 Qqy belZu ckFk Vc 20 

11 QqV ckFk Vc 15 

12 ok"i Luku ckWDl 2 

13 gkWV ,;j ckFk dsfcusV 2 

14 okbczsVlZ 4 

15 lLisa'ku csM iqyh lfgr 2 

16 csYV elkt e'khu 2 

17 ckj lsV ¼5 ehVj½ 2 

18 esXusfVd lsV   

19 esXusfVd csYV  

20 Hip Bath 20 

21 Spiral Bath 15 

22 jaxhu dkap lsV  

23 jaxhu ckWVy lsV  

24 lu ¶yks ¼ghVj½  

25 jksyj elktj  

26 'kkWYMj Oghy  

27 jkWbax e'khu  

28 Veh VkWuj  

29 Veh fV~oLVj  

30 DokfMZ'ksi Vscy  
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31 FkeksZfy;e  

32 gkbMªksD;wysVj  

33 LVsafMx Vscy  

34 tkj ¼Xykl½  

35 okVj fMLVyj  

36 fÝt 200 yhVj  

37 osbax e'khu ¼200 fdyks½  

38 njh ¼esV½  

39 nfj;ka ¼NksVh½ 20 

40 LVkWi DykWd 2 

41 vH;ax Vscy ¼nzks.kh ;qDr½ 2 

42 f'kjks/kkjk ;a= 2 

43 uL; ihfBdk 2 

44 dk"V ds ik= ¼ef̀Ùkdk fpfdRlk½  

45 VsªMfey  

46 QqV Vc  

47 ty usfr yksVk 20 

48 oL= /kkSfr 50 

49 lw=usfr 50 

50 njh ¼vklu½ 30 

51 tx LVhy 30 

52 Vksdfj;ka 4 

53 /kkSfr ikWV 30 

54 LVhy XykWl 30 

55 gkWV okVj Vc 2 

56 jpuk fØ;k ds ekWMy ,oa pkVZ~l  

57 Cysd cksMZ ¼d{kkuqlkj½  

58 vksoj gsM izkstsDVj  

59 dEI;wVj 2 

60 ,y- lh- Mh- izkstsDVj 1 

61 tsV ckFk  

62 Mw'k ;wfuV  

63 v.Mj okVj elkt 2 

64 lksuk ckFk dsfcu  5 lhV 

65 tsdwth flaxy lhVj  

66 vYVªk lkmaM] vkbZ-,Q-Vh-] 'kkWV oso Mk;FkehZ] 

VsªD'ku ;wfuV bUÝkjsM ysai] bysDVªksesXusfVd csM 

 

67 uscqykbtj  
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68 Vsyhfotu  

69 ih-,- flLVe & E;wftd flLVe ,oa Mh-oh-Mh-  

70 okVj dwyj & ¼ty'kks/kd ;a= lfgr½ vkj vks 

flLVe 

 

71 xeZ ikuh dh lqfo/kk ¼24 ?kaVs½  

 

&&&&&  

 

 


