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lEiknd e.My 



 e#Hkwfe ds ços'k gsrq vkjksX;Hkwfe }kj ds :i esa lq'kksfHkr M‚- loZiYyh jk/kk—".ku~ jktLFkku 

vk;qosZn fo'ofo|ky; dks vk;q"k ds çFke Hkkjrh; fo'ofo|ky; ds :i esa çfrf"Br gksus dk xkSjo 

çkIr gSA vkt ;g fo'ofo|ky; viuh iw.kZ ÅtkZoku voLFkk esa vk;q"k i)fr;ksa ds f'k{k.k ds dsUæ 

ds :i esa vU; f'k{k.k laLFkkvks ds fy;s vkn'kZ çfreku ds :i esa LFkkfir gSA fo'ofo|ky; esa 

mÙke f'k{k.k O;oLFkk ds lkFk mPp xq.koÙkkiw.kZ 'kks/k dk;Z fujUrj fd;s tk jgs gSaA fpfdRlh; 

lsokvksa ds tulkekU; rd vf/kdkf/kd çlkj djus gsrq tks/kiqj uxj ds fofo/k LFkyksa ij fu;fer 

vksihMh rFkk tks/kiqj uxjh; lhek ,oa lhekorhZ xzkE; LFkkuksa ij fu%'kqYd vk;q"k fpfdRlk f'kfoj 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA ;g vR;Ur çlUurk dk fo"k; gS fd cM+h la[;k esa ge vk;q"k fpfdRlk 

i)fr dks vketuksa rd igq¡pkus esa lQy gq, gSaA 

 vkt ds ifjizs{; esa vk;q"k fpfdRlk i)fr;kas dk tulkekU; eas mi;ksx nSuafnu o`f) dks izkIr gks jgk gSA  blds 

ihNs tuekul eas bu i)fr;kas ds lqyHk fpfdRlk ek/;eksas vkSj bu i)fr;kas ds vUrxZr fpfdRlk ds fujkin gksus ls ;g 

fo'okl fujUrj izxk<+ gks jgk gSA gky gh oSf'od Lrj ij dksjksuk egkekjh ds izlkj ds nkSjku leLr nqfu;k us bl jksx ls 

cpko gsrq vk;qosZn o vU; vk;q"k fpfdRlk i)fr;kas ds ek/;e ls bl fo/oald jksx ls cpko dh {kerk gks ns[kk gSA bl 

dkj.k ;g fo'okl Hkh c<++k gS fd ;fn bu i)fr;kas ds ek/;e ls bl egkekjh ls cpko gqvk gS rks fuf'pr gh ;s vU; Hkh 

lHkh izdkj ds jksxksa esa Hkh fujkin :is.k izHkkoh rkSj ij l{ke gSA fnu izfrfnu iapdeZ] {kkjlw=] vfXudeZ] tykSdkopkj.kk] 

eeZ fpfdRlk] Lo.kZizk'ku] ;ksx] /;ku vkfn vk;qosZn eas izpfyr fpfdRlk fo/kkvkas dk fofo/k jksxkas ds fujkdj.k ,oa LokLF; 

laj{k.k eas mi;ksx rhoz xfr ls c<+ jgk gS vkSj yksx budk fujUrj fo'oluh; fpfdRlk ykHk dj jgs gSaA 

 fofo/k çdkj ds miØeksa ds la;kstu ds lkFk gh mu miØeksa dk çekf.kr ,oa ç;ksxkRed Kku Hkh foKku ds çlkj 

esa lgk;d gSA yEcs le; ls vk;qosZn fo'ofo|ky; ds }kjk LokLF;ijd if=dk ds :i esa çdk'ku dh egfr vko';drk 

vuqHko dh tk jgh Fkh vkSj bl gsrq fu"BkiwoZd ç;kl Hkh tkjh FksA lHkh lkFkZd ç;klksa ds ifj.kkeLo:i v/kquk vkt eq>s 

vikj g"kZ dk vuqHko gks jgk gS fd fo'ofo|ky; dh LokLF; if=dk vkt vki lHkh lq/khtuksa ds lEeq[k voyksdukFkZ 

çLrqr gS A  

 bl LokLF; lEca/kh if=dk ds ek/;e ls vk;qosZn] gksE;ksiSFkh] ;wukuh] ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ls lEcfU/kr 

vusd egÙoiw.kZ 'kks/k dk;Z] fo"k; rFkk vk;q"k i)fr;ksa ds lkekU; fl)kUr rFkk bu i)fr;ksa ls tqM+h egÙoiw.kZ 

tkudkfj;ka u dsoy fpfdRlk {ks= ds yksxksa vfirq vketu dks Hkh ykHkkfUor djsaxhA vk;q"k i)fr;kas ds vUrxZr dk;Zjr 

vuqlU/kkrkvksa vkSj v/;srkvksa ds fy;s Hkh ;g if=dk mikns; gksxh] ,slk esjk fo'okl gSA eS bl if=dk ds çdk'ku ,oa 

lEiknu dk;Z djus okyh Vhe ds lnL;ksa dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ çsf"kr djrk gq¡ rFkk ;g Hkh vk'kk djrk gw¡ fd ;g if=dk 

blh izdkj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lkexzh dk izdk'ku djrs gq, lqf/k ikBdkas dk fujUrj Kkuo)Zu djrh jgsxhA 

izks- ¼oS|½ iznhi dqekj iztkifr
dqyifr 

dqyifr lUns'k 

fpfdRlk ukfLr fu"Qyk 

(2) 



 MkW loZiYyh jk/kkd`".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky; dh LokLF; if=dk ds izFke vad dks 

vkids lEeq[k izLrqr djrs gq, vikj g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA fo'ofo|ky; u dsoy vk;qosZn 

f’k{k.k fo/kk esa viuk ijpe ygjk jgk gS] vfirq ;gka ds fo'ks"kK fpfdRldksa }kjk fujUrj vk;qosZn 

fpfdRlk ,oa LokLF; laj{k.k ds {ks= esa mYYks[kuh; dk;Z fd;s tk jgs gSaA lEiw.kZ Hkkjr gh ugha 

vfirq fo'o Hkj ls yksx ;gka fpfdRlk ds fy;s vk jgsa gSa vkSj vkjksX; ykHk ls mid`r gks jgsa gSaA 

fo'ofo|ky; ifjlj eas fo'oLrjh; iapdeZ dsUnz dk fuekZ.k dk;Z rhoz xfr ls izxfr ij gSA 

 

 bu fof'k"Vrkvkas ds lkFk&lkFk gekjs fo'ofo|ky; ifjokj dk leLr 'kS{kf.kd oxZ lkfgfR;d lEink dks le`) 

djus ,oa blds izpkj&izlkj esa Hkh vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgk gSA fo'ofo|ky; ds f'k{kdkas dh fofo/k fo"k;ksa ij vusd iqLrdsa 

izdkf'kr gks pqdh gaS vkSj dbZ iqLrdas izdk'kuk/khu gSaA blds vfrfjDr izfrf"Br xgu vuqlU/kku ,oa vuq'khyu ds 

ifj.kkeLo:i fofHkUu jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 'kks/k i=&if=dkvksa esa Hkh fujUrj xq.koÙkkiw.kZ 'kks/ki= izdkf'kr djok;s tk 

jgs gSaA 

 

 lqnh?kZ dky ls ge lHkh dh ;g mRdV dkeuk Fkh fd fo'ofo|ky; ,d mRd`"V dksfV dh LokLF; if=dk dk 

izdk'ku djs ftlds ek/;e ls lekt dks fpfdRlk ,oa LokLF; ls lEcfU/kr egÙoiw.kZ ,oa uohure tkudkfj;ka miyC/k 

djokbZ tk ldasA fo'ofo|ky; ifjokj ds 'kqHkladYi vkSj blds fy;s fd;s x;s vFkd ifjJe ds ifj.kkeLo:i vkt bl 

if=dk dk izdk'ku lkdkj gks jgk gSA bl ,sfrgkfld dk;Z gsrq ekuuh; dqyifr izks- ¼oS|½ iznhi dqekj iztkifr ,oa iwoZ 

dqyifr izks- ¼MkW-½ vfHkeU;q dqekj th dh fujUrj izsj.kk ,oa izksRlkgu izeq[k vk/kkj LrEHk gSA 

 

 LokLF; if=dk gsrq lEiknd e.My ds lHkh vk;qosZn] gksE;ksiSFkh] ;wukuh rFkk ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 

egkfo|ky; ds lnL;ksa }kjk 'kks/k vkys[kksa ds ladyu] izwQ jhfMax] la'kks/ku rFkk fMtkbfuax vkfn ls lEcfU/kr izdk'ku 

izfØ;k ,oa dk;Z&dyki eas lg;ksx ds fy, gkfnZd vkHkkjA vki lHkh ds fujUrj lg;ksx vkSj ijke'kZ dk lqQy bl 

if=dk ds izdkf'kr Lo:i esa fu[kj dj lkeus vk;k gSA eSa lHkh ds fy;s vUreZu dh xgjkÃ;ksa ls d`rKrk Kkfir djrk gwaA 

 

 'kh?kz gh bl if=dk ds vkxkeh vad ds ek/;e ls uohu lkexzh rFkk dysoj ds lkFk iqu% vkils eqykdkr 

gksxhA

MkW- jkds'k dqekj 'kekZ

lEiknd 

lEikndh; 

(3) 



(4) 

 nk'kZfud –f"V ls fopkj djsa rks ;g 'kjhj 24 rÙoksa ;k 25 rÙoksa dk cuk gqvk gS ftldh n'kZu&'kkL=ksa dh –f"V ls 
foLr`r O;k[;k dh xbZ gS ysfdu lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa dgrs gSa fd ;g 'kjhj iapegkHkwrksa ls cuk gqvk gSA vk;qosZn esa 
Hkh iapegkHkwrksa ds lkFk vkRek ds la;ksx dks thfor 'kjhj Lohdkj fd;k x;k gSA bldhÞ'kjhjß laKk blfy, gS fd blesa 
fujarj dqN u dqN 'kh.kZu vFkkZR{k; gksrk jgrk gS] vr% bldh iwfrZ ds fy, vkgkj gh ,dek= lk/ku gS A
 ;g 'kjhj gh ugha vfirq lEiw.kZ l`f"V ik¥~pHkkSfrd gS vr% 'kjhj esa tks dqN Hkh {k; gksrk gS mldh iwfrZ ds fy, 
çk.kh bl l`f"V esa fLFkr i¥~pegkHkwrksa ds rÙoksa ls iwfrZ djrk gSA ;g ,d lkekU; çfØ;k gS ftlls çk.kh fujUrj 'kjhjLFk 
{k; dh iwfrZ djrk gqvk thoui;aZr çk.k;k=k lEikfnr djrk gS] ysfdu blds fy, ;g vko';d gS fd ftruk {k; gqvk gS 
mldh iwfrZ ds fy, mlh vuqikr esa vkgkj esa mu rÙoksa dk xzg.k fd;k tkuk pkfg,] ;fn blls de ;k vf/kd mu rÙoksa 
dks vkgkj ds ek/;e ls ;k vU; fdlh Hkh ek/;e ls x`ghr fd;k tkrk gS rks os 'kjhj esa nks"kksa ,oa /kkrqvksa dk oS"kE; mRiUu 
djds fodkj mRiUu dj nsrs gSa A
 'kjhj esa bl çdkj dh O;oLFkk gS fd ftl fdlh Hkh rÙo  dh deh gksrh gS rks 'kjhj ml deh dh iwfrZ ds fy, 
y{k.kksa ds ek/;e ls çkFkZuk djrk gS og ftu y{k.kksa dks çdV djrk gS os nks çdkj ds gksrs gSa&  ,d y{k.k ,sls gksrs gSa 
ftUgsa çk.kh Lo;a vuqHkwr djrk gS] tSls& Hkw[k] I;kl bR;kfn A ysfdu dqN y{k.k ,sls gksrs gSa ftUgsa O;fä Lo;a fdlh u 
fdlh :i esa vuqHkwr rks djrk gS ysfdu lEiw.kZ :i ls og mUgsa tku ugha ikrk gS] blds fy, fo'ks"kK vius Kku] vuqHko 
vkSj fof'k"V lk/kuksa ls mu y{k.kksa ds ek/;e ls bl ckr dk Kku djrk gS fd 'kjhj esa fdl rÙo  dh deh gqbZ gS A vr% 
bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa çk.kh mu mu rÙoksa dks vkgkj:i esa ;k vkS"k/k&:i esa  djds 'kjhj esa fLFkr mu fof'k"V rÙoksa dh 
deh dks nwj djrk gS A
 'kjhj ds çfrfnu gksus okys {k; ds fy, lcls çeq[k lk/ku vkgkj gS ftls O;fä viuh bPNk ds vuqlkj xzg.k 
djrk gS] ysfdu bl bPNk esa mldk ifj.kkeijd Lo;a dk vuqHko ,oa ijEijkxr vkgkj ds xzg.k dk Lo:i fu;r jgrk gS 
A ;g ns'k] dky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj mlds çHkko dks tkudj lqfuf'pr fd;k tkrk gS A vkgkj loZnk ,d gh çdkj 
dk xzg.k ugha fd;k tkrk] blesa fofHkUu ifjfLFkfr;ka çHkkoh gksrh gSaA ;fn O;fä fu;fer :i ls O;ofLFkr vkgkj dks 
xzg.k djrk jgs rks mlls og loZnk vius 'kjhjLFk rÙoksa dks ,d fu;r ek=k esa cuk, j[kus esa lQy gksrk gS A
 vkgkj dks çkf.k;ksa dk çk.k dgk x;k gSA og çR;sd 'kjhj ds vanj fLFkr tkBjkfXu dks /;ku esa j[kdj mlds 
vuq:i fd;k tkrk gS A orZeku dky esa vkgkj dks xzg.k djus esa dqN fo'ks"k çdkj ds nks"k lekfo"V gks x, gSa ftuds 
dkj.k O;fä dk LokLF; O;ofLFkr ugha jg ikrk gS] vr% fu;r vkgkj dks O;ofLFkr :i ls xzg.k djuk ijeko';d gS] 
blds fy, nks ckrsa ifjikyuh; gSa %&
1- vuqdwy vkgkj 2- fof/kfofgr vkgkj 
1- vuqdwy vkgkj& 
i-  ek=koku~ vkgkj& cy] vkjksX;] vk;q vkSj çk.k ;s lHkh 'kjhjLFk tkBjkfXu ds vkfJr jgrs gSa] tkBjkfXu ;fn 
O;ofLFkr gS rks x`ghr fd, x, vkgkj ds ek/;e ls ;s lHkh 'kjhjLFk rÙo iq"V gksdj çk.k dks O;ofLFkr j[krs gSa vr% ;g 
vko';d gS fd tkBjkfXudks /;ku esa j[kdj ek=kiwoZd vkgkj fd;k tkuk pkfg,A ;g çR;sd O;fä ds fy, i`Fkd~&i`Fkd~ 
Lo:i dk gS] lHkh ds fy, loZnk ,d gh ek=k fuf'pr ugha dh tk ldrh A vr% fdruh ek=k esa vkgkj fy;k tk, bldk 
fu'p; O;fä vkgkj ds xzg.k djus ds ckn gksus okys ifjorZuksa ds vk/kkj ij Lo;a fuf'pr djrk gS A 
 mi;qä ek=k og ekuh tkrh gS tks ,d fu;r ek=k esa vkgkj dj ysus ds ckn og 'kjhj dh ç—fr dks fdlh Hkh 
çdkj ls gkfu igqapk, fouk  ,d fu;r le; ij ikd dks çkIr gks tk,A vius bl y{k.k ds vk/kkj ij O;fä vius vkgkj 
dh ek=k Lo;a fuf'pr dj ysrk gS] ;g mls ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ckj&ckj djuk iMrk gS] tSls& vf/kd O;k;ke] 
ifjJe vkfn djus ij mldh tkBjkfXu rhoz gksrh gS vr% mls vf/kd ek=k esa vkgkj ysuk iM+rk gS rFkk ns'k vkSj _rq ds 
vuqlkj Hkh vfXu ds rhoz ;k ean gksus dk çHkko iM+rk gS] tSls& lfnZ;ksa esa vfXu rhoz gksrh gS vkSj xehZ ,oa cjlkr esa vfXu 
eUn jgrh gSA blh rjg 'khr ns'kksa esa ,oa ;qokoLFkk esa vfXu rhoz gksrh gS vkSj m".k çns'kksa esa rFkk o`)koLFkk esa vfXu ns'k ,oa 
o; ds çHkko ls ean gksrh gS] vr% mlh ds vuq:i vkgkj xzg.k fd;k tkrk gS A

çkf.k;ksa dk çk.k vkgkj 
jk"Vªifr lEekfur çks- oS| cuokjhyky xkSM

iwoZ dqyifr] M‚- loZiYyh jk/kk—".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky;] tks/kiqj
iwoZ funs'kd] jk"Vªh; vk;qosZn laLFkku] t;iqj 



(5) 

 bl Lo:i dks O;fä Lo;a gh vuqHkwr dj ldrk gS] blds fy, ,d lkekU; fu;e ;g Hkh gS fd O;fä  vius mnj 
dks /;ku esa j[kdj mlds dkYifud :i ls 3 Hkkx lqfuf'pr djys] blesa dsoy ,d Hkkx dks gh ewrZ ¼Bksl½ vkgkj&æO;ksa 
ls iwfjr djsA ewrZ vkgkj esa nky] pkoy] jksVh] yìw] gyqvk] fofHkUu 'kkd ,oa ekalkgkj vkfn lHkh [kk| inkFkksaZ dk xzg.k gks 
tkrk gS A blds vfrfjä ,d Hkkx æo&æO;ksa ds fy, fu;r dj ys] blesa ikuh] nw/k] NkN vkfn is;&inkFkksaZ dk xzg.k 
gksrk gS rFkk rhljk Hkkx [kkyh NksM+ ns] bl çdkj ls vkgkj djus okyk O;fä vkgkj dh ek=k ls dHkh nq%[kh ugha gksrkA 
 Hkkstu loZnk ek=kiwoZd gh djuk pkfg, ek=kiwoZd fd;k x;k Hkkstu okr] fiÙk ,oa dQ bu rhuksa nks"kksa dks ihfM+r 
fd, fouk  vk;q dh vfHko`f) djrk gS rFkk lq[kiwoZd blds çlknHkkx ,oa eyHkkx dk foHkktu gksdj çlknHkkx /kkrqvksa 
dh o`f) ds fy, ;FkkLFkku pyk tkrk gS tcfd eyHkkx dk ew= vkSj iqjh"k ds ek/;e ls foltZu dj fn;k tkrk gS A

ii- xq# ,oa y?kq dk fopkj&
 xq# Hkkstu lkekU;r;k vk/kh ek=k esa gh djuk mi;qä jgrk gS rFkk y?kq Hkkstu Hkh cgqr vf/kd ek=k esa ç;qä 
djuk mi;qä ugha jgrk A

iii- fgrdj Hkkstu & 
 Hkkstu vPNh yxus okyh xU/k okyk] vPNs o.kZokyk] vPNs jl okyk vkSj Li'kZ esa Hkh vPNk gksuk pkfg, A bl rjg 
dk Hkkstu djus ij eu çlUu jgrk gSA lkBh pkoy] 'kkfy pkoy] ewax]lSU/ko ued] vkaoyk]tkS] ?kh] nw/k] 'kgn] fo'kq) 
ty budk fujarj ek=kiwoZd lsou djuk fgrdj gksrk gS A ngh ,oa NkN fof/kiwoZd ns'kdky vkSj 'kjhj dks /;ku esa j[krs 
gq, ç;qä fd, tk ldrs gSa A 'kkd vkSj Qy loZnk _rqtfur gh ç;qä fd, tkus pkfg, A blh çdkj ls ftl _rq esa tks 
vUu mRiUu gksdj çkIr gksrk gS mldk fof/kiwoZd lsou fd;k tkuk pkfg,A xsgwa dk fujarj fu;fer ç;ksx u djuk T;knk 
mi;qä gS A puk] eDdk] Tokj] jkxh] cktjk vkfn dk ç;ksx mfpr _rq esa ijEijkxr :i ls ftl çdkj ls fd;k tkrk gS 
ml rjg ls djuk vf/kd fgrdj gS A
iv- fuf"k) Hkkstu & 
 orZeku dky esa [kkuiku esa vR;f/kd ifjorZu vk x;k gS ftlesa QkLV QwM] iSDM QwM ,oa jsMh Vw bZV dk vR;f/kd 
çpyu gks x;k gS A bu lHkh esa Hkkstu dks vf/kd le; rd lajf{kr j[kus ds fy, vusd gkfudkjd jklk;fud inkFkksaZ dk 
feJ.k fd;k tkrk gS] vr% budk ç;ksx loZnk gh gkfudkjd gksrk gSA buls ftruk vf/kd cpk tk lds mruk cpuk 
pkfg,A
 vk;qosZn ds çkphu vkpk;ksaZ us Hkkstu ds fu"ks/kkRed Lo:i esa dgk gS fd xfj"B Hkkstu] ihBh ds cus inkFkZ¼ewax 
bR;kfn dks fHkxksdj muls ihl dj cuk, x, ;k eSnk ds cuk, gq, inkFkZ½ vkSj fpoM+s ;s dHkh Hkh Hkkstu djus ds ckn ugha 
[kkus pkfg,A bUgsa ;fn [kkuk gks rks ek=kiwoZd Hkkstu ds lkFk gh ys rFkk ml vuqikr esa Hkkstu de ysuk pkfg,A blds 
vfrfjä ekal] iuhj] eNyh] ngh vkSj mM+n vkfn dk fujarj vH;kliwoZd vf/kd lsou ugha djuk pkfg, ;nk&dnk lsou 
djuk fuf"k) ugha gSA vktdy vf/kdka'k yksx jkr dks ngh [kkrs gSa tcfd jkr dks ngh [kkuk iw.kZr;k fuf"k) gS A
2- fof/kfofgr vkgkj&
i- Hkkstu dh fof/k &
 Hkkstu djus ls igys LoPN oL= /kkj.k djus pkfg, ,oa gkFk&iSjksa dk vPNh çdkj ls ç{kkyu djus ds ckn gh 
ifo= LFkku ,oa ifo= vklu ij cSBdj Hkkstu djuk loZnk fgrdj gksrk gSA
ii- Hkkstu djus laca/kh dqN fu;e & 
 Hkkstu loZnk m".k gh djuk pkfg,] m".k dk rkRi;Z gS rktk cuk gqvk vkSj ftls lkekU;r;k m".k :i esa gh [kk;k 
tkrk gS og Hkkstu] ;g Hkh cgqr vf/kd xeZ ugha gksuk pkfg, vfirq lq[kks".k gksuk pkfg,] bl rjg dk fd;k x;k m".k 
Hkkstu djrs le; Lokfn"V yxrk gS] Hkkstu djus ds ckn vfXu dks vuqdwy :i esa vfHko`) djrk gS] tYnh gh ;Fkkle; 
th.kZ gks tkrk gS ¼ip tkrk gS½ rFkk ok;q dk vuqykseu djrk gS vkSj c<s gq, 'ys"ek dk ºzkl djrk gSA 
Hkkstu fLuX/k djuk pkfg, A jksVh] pkoy] nky] 'kkd bR;kfn vkgkjæO;ksa ds lkFk ;Fkko';d :i ls ftlesa tks mi;qä gks 
mlds vuqlkj ?kh] eD[ku rsy vkfn dk ç;ksx djuk pkfg,A bl çdkj ls fd;k x;k Hkkstu Lokfn"V yxrk gS rFkk vfXu 
dks c<krk gS] ;Fkkle; th.kZ gks tkrk gS A ;g Hkh  ok;q dk vuqykseu djrk gSA 'kjhj dks iq"V djrk gS] bfUæ;ksa dks –< 
djrk gS] 'kjhj ds cy dh o`f) djrk gS vkSj Ropk ds esa fu[kkj ykrk gSA
 orZeku esa vk/kqfud oSKkfudksa ds }kjk dqN le; iwoZ vius vuqla/kkuksa ls bl çdkj dk çpkj dj fn;k Fkk fd 
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'kjhj esa xbZ gqbZ fpdukbZ ?kh&rSy bR;kfn gkfu djrs gSa] ysfdu Hkkjro"kZ ds fy, ;g dguk mi;qä ugha gS] D;ksafd ftl 
çfØ;k ls Hkkjr esa ngh ls ?kh fudkyk tkrk gS og gkfudkjd ugha gS ysfdu lh/kk nw/k esa ls tks ?kh fudkyk tkrk gS og 
t:j dqN lhek rd gkfudkjd gSA tks O;fä ftruk eD[ku ?kh&rSy bR;kfn Hkkstu ds lkFk ysrk gS vkSj og mlh 
vuqikr esa ;fn Je djrk gS rks ;g fdlh Hkh çdkj ls gkfu ugha djrs vfirq ykHk gh djrs gSaA blfy, fuf'pr :i ls ,d 
fu;r ek=k esa ?kh&rSy dk Hkkstu esa ç;ksx djuk gh pkfg,A ;g Hkkjrh; ijEijk gS tks gtkjksa o"kksaZ ls pyh vk jgh gS vkSj 
;g fdlh Hkh çdkj ls gkfudkjd ugha gSA vHkh bUgha vk/kqfud oSKkfudksa us u, vuqla/kku esa ;g ik;k gS fd ngh ls 
fudkyk x;k eD[ku vkSj ?kh gkfudkjd ugha gksrs gSaA Hkkjr esa bl çdkj dk eD[ku vkSj ?kh gtkjksa lkyksa ls çpfyr jgk 
gS]bldk ç;ksx fuf'pr :i ls djuk gh pkfg,A
 igys dk Hkkstu th.kZ gks tk, mlds ckn gh Hkkstu djuk pkfg,] ,slk Hkkstu 'kjhj ds fy, loZnk ykHknk;d 
jgrk gSA ,d ckj Hkkstu djus ds ckn de ls de 3 ?kaVs rd dqN Hkh ugha [kuk pkfg,A ckj&ckj FkksM+k&FkksM+k [kkrs jgus 
ls isV ds jksx mRiUu gksrs gSaA blfy, fu;r le; ij fu;r ek=k esa Hkkstu djuk loZnk ykHknk;d jgrk gSA vUu dk 
vuknj ugha djs] >wBk ugha NksMs] loZnk rUe; gksdj Hkkstu djuk pkfg,A
 fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd vkgkj dk tks ijEijkxr Lo:i gS vkSj tks ijEijkxr fof/k gS mldk 
ifjikyu fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g ijEijk o"kksaZ ds vuqHko ls ns'k] dky ifjfLFkfr vkfn dks /;ku esa j[kdj 
lqfuf'pr dh xbZ gSA fu;r le; ij ek=kiwoZd fd;k x;k ijEijkxr Hkkstu loZnk fgrdkjh gksrk gS ;gh 'kjhj dk 
LokLF;kuqorZu djrk gS ftlls 'kjhj iq"V gksrk gqvk thoui;aZr voLFkkuqlkj cyoku~ cuk jgrk gS] blhfy, mi;qä 
vkgkj dks çkf.k;ksa dk çk.k dgk x;k gSA
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 Hkkjrh; Kku ijaijk esa Hkkstu dks czã Lo:i crk;k x;k gSA ikaposa osn vk;qosZn us Hkkstu dks çk.k crk;k gSA 
vk;qosZn dgrk gS fd thou ;k=k dk lapkyu djus ds fy, tks rhu çeq[k LraHk gSa muesa ls ,d vkgkj gSA lalkj dh ftrus 
Hkh fpfdRlk i)fr;ka gSa muesa ls vk;qosZn gh ,d ,slh fpfdRlk i)fr vkSj thou foKku gS tks chekj gksdj fpfdRlk ysus 
ds ctk, chekj uk gksus dks gh çkFkfedrk nsrk gS] vkSj mlds fy, viuh thou'kSyh dks çk—frd cuk, j[kus dk ijke'kZ 
nsrk gS- blh thou 'kSyh esa [kkuiku jgu&lgu vkSj vkpkj fopkj dk lekos'k gksrk gSA bu rhuksa esa Hkh [kkuiku dk viuk 
fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;g 'kjhj eu vkSj vkRek rhuksa dks çHkkfor djrk gSA
  vkgkj ;k Hkkstu dks ysdj lekt esa çpfyr fofHkUu çdkj dh dgkorsa Hkh blds egRo dks js[kkafdr djrh gSa&
tSlk [kk, vUu oSlk gksxk eu
  'kkjhfjd lkS"Bo dks ns[k dj ds Hkh O;fä ds Hkkstu dk vuqeku fd;k tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd 'kjhj vkSj eu  
nksuksa dk iks"k.k gekjs Hkkstu ds }kjk gh gksrk gS] ,sls esa tu lkekU; dks Hkh bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd og 
Hkkstu dc] dSlk] fdruk vkSj dSls djs\ bl vkys[k esa ge bUgha ckrksa ij fopkj djrs gSaA
Hkkstu dc djsa \
  vk;qosZn lk/kkj.kr;k nks le; Hkkstu djus dk ijke'kZ nsrk gS] Hkkjr HkwHkkx ij lfn;ksa ls nks le; Hkkstu dh gh 
ijaijk pyh vk jgh gS- vc tc nks le; gh Hkkstu djuk gS rks fQj bldk le; D;k gksuk pkfg, bl ij Hkh rkfdZd :i 
ls vk;qosZn ijke'kZ nsrk gSA Hkkstu dk le; fu;r djus esa 'kjhj dh vfXu] nks"kksa dh fLFkfr vkSj ç—fr esa gksus okys 
ifjorZu dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA Hkkstu dk ikpu djus esa ftu nks"kksa dh ç/kkurk jgrh gS mu nks"kksa dh Hkwfedk dks /;ku 
esa j[krs gq, Hkh vk;qosZn Hkkstu ds le; dks fufnZ"V djrk gSA
  lk/kkj.kr;k fnu dk igyk Hkkstu lw;ksZn; ds i'pkr ,d çgj chr tkus ijarq nwljk çgj lekIr gks tkus ls igys 
fd;k tkuk pkfg,] vFkkZr lw;ksZn; vxj 6 cts ekus¡ rks çFke çgj 9 cts ckn ls ysdj ds f}rh; çgj dk lekiu 12 rd 
gksrk gS ,sls esa 9 ls 12 cts ds chp esa igyk çeq[k Hkkstu gks tkuk pkfg,- blh çdkj jkr dk Hkkstu Hkh fnu ds vafre çgj 
;k jkf= ds çFke çgj esa gks tkuk pkfg,] tks yxHkx lk;adky 5 ls 8 cts ds chp cSBrk gSA
  blh ckr dh iqf"V djus ds fy, gkjoMZ fLFkr esfMdy Ldwy us lalkj Hkj ds dqN yksxksa ij v/;;u djds ik;k 
fd tks yksx lqcg 9%00 cts ls 'kke 6&7 cts ds chp gh dqN [kkrs ihrs gSa mu yksxksa dk LokLF; vPNk jgrk gS vkSj os 
nh?kkZ;q gksrs gSa] budk ;g vuqla/kku Hkh vk;qosZfnd –f"V dks oSKkfud jhfr ls iq"V djrk gSA
  blh çlax esa ,d ckr vkSj /;ku dj ysus dh gS ,d ckj Hkkstu djus ds i'pkr de ls de ,d çgj ;kuh 3 ?kaVs 
vkSj vf/kdre 2 çgj dk varjky vo'; fn;k tkuk pkfg,] vkt dh thou 'kSyh esa ckj&ckj FkksM+k&FkksM+k [kkus dk tks 
pyu pyk gS okLro esa ;g gekjh tkBjkfXu ds fy, uqdlkunsg gksrk gSA
Hkkstu dSlk djsa
  Hkkjr Hkwfe ij mRiUu gq, lHkh foKku] er] iaFk 'kkdkgkj dh iSjoh djrs gSaA 'kkjhfjd lajpuk dh –f"V ls Hkh 
ekuo dk ikpu ra= 'kkdkgkj ds fy, gh mi;qä gSA
  Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh Hkxoku Jh—".k us ftl lkfRod vkgkj dk funsZ'k fd;k gS oLrqr% ogh lkekU; tu dk 
Hkkstu gksuk pkfg,A
  c<+rs vkS|ksfxdhdj.k vkSj cktkjokn ds dkj.k vkt tulkekU; dh Fkkyh Hkh cktkj ds gokys gks xbZ gS] bl 
dkj.k ls gekjh Fkkyh esa D;k vk,xk ;g ge ;k gekjs ?kj dh x`fg.kh r; ugha djds cktkj r; djus yxk gS] mlh dk 
nq"çHkko gS fd cktkj esa fey jgs jktfld vkSj rkefld Hkkstu ds dkj.k O;fä O;fä dk ru vkSj eu nksuksa gh vLoLFk 
jgus yxk gS vkSj thou'kSyh tfur jksxksa dh Hkjekj gks xbZ gS] oS'ohdj.k ds uke ij cktkj us lalkj dh gj [kk|¼v[kk|½ 
oLrq dks gj O;fä dh Fkkyh esa igqapkus dk "kMîa= fd;k gSA ,sls esa ;g t:jh gks tkrk gS fd ge vius ikjaifjd [kk|kUu 
vkSj [kk|& jsfliht dh vkSj ykSV pysaA vius vklikl iSnk gksus okys /kkU; vkSj ftl _rq esa tks iSnk gks jgs gSa ,sls /kkU; 
'kkd vkSj Qy dk lsou djuk gekjs LokLF; ds fy, ykHkçn gksrk gS blds fy, ,d vaxzsth esa ea= gS & vd‚fMaZx Vw 

Hkkstu gh Hks"kt gS
çks- deys'k dqekj 'kekZ

çks&okbl pkalyj] T;ksfr fo|kihB efgyk fo'ofo|ky;] t;iqjA
iwoZ foHkkxk/;{k] LoLFko`Ùk ,oe~ ;ksx foHkkx] jk"Vªh; vk;qosZn laLFkku] t;iqjA
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lhtu vd‚fMaZx Vw jhtu vFkkZr vius {ks= esa tks iSnk gks jgs gS os vkSj ftl _rq esa iSnk gks jgs gSa os [kk| [kkus ;ksX; gSaA 
vktdy ijLij fo#) oLrqvksa ds [kkus dk Hkh ¼vKkurk ;k thHk ds Lokn ds dkj.k½ pyu c<+ x;k gS] [kêk ehBk ehBk 
uedhu BaMk xje ,sls ijLij fo#) [kkuiku ls cpuk pkfg,- D;k [kkuk bl lanHkZ esa bu ckrksa dk gesa vo'; /;ku 
j[kuk pkfg,A
dSls [kkuk
  u galrs gq,] u cksyrs gq,] u eksckby vkSj daI;wVj dke ysrs gq,] u Vhoh ns[krs gq, vFkkZr iwjh rjg ls nÙkfpÙr 
gksdj Hkkstu djus ls mldk mÙke jl curk gS tks 'kjhj dh leLr /kkrqvksa dk iks"k.k djrk gSA oLrqr% vkgkj xzg.k djus 
dks Hkh gekjs ;gka ;K dk gh :i crk;k x;k gS] ge tks Hkkstu dj jgs gksrs gSa og Hkh ,d çdkj dk ;K gh gSA
fdruk [kkuk
  vk/kqfud vkgkj 'kkfL=;ksa us dSyksjh dh dYiuk djds vkgkj dh ek=k fuf'pr dh gS ijarq mlls Hkh dgha vf/kd 
oSKkfud rdZiw.kZ vk;qosZn dh vkgkj ek=k fu/kkZj.k dh çfØ;k gSA
 gekjs vkek'k; ¼isV½ ds rhu fgLls ekurs gq, 1 Hkkx esa Bksl] nwljs Hkkx esa æo rFkk rhljs Hkkx dks ok;q ds vkokxeu ds 
fy, fjä NksM+uk pkfg,A
  bls ;wa Hkh le> ldrs gSa fd igys Hkkstu dky esa tks Hkkstu fd;k gS og vxys Hkkstu dky rd Bhd çdkj ls ip 
tk, vkgkj dh ogh ek=k mi;qä gksrh gSA Hkkstu dh ek=k r; djrs le; Hkkstu ds ?kVdksa dh xq#rk vkSj y?kqrk dk 
fopkj Hkh t:jh gks tkrk gSA [khy vkSj [khj nksuksa cjkcj ek=k esa [kkuk mfpr ugha] vr% viuh ikpu {kerk dk fopkj 
djrs gq, gh Hkkstu dh ek=k r; djuk mfpr gksrk gSA
  Hkkstu ds laca/k esa ge bu NksVh&NksVh ckrksa dk /;ku j[krs gq, Hkkstu djus ds mís'; dks Hkh iwjk dj ysrs gSa] vkSj 
fo"ke Hkkstu ls mRiUu gksus okyh O;kf/k;ksa ls Hkh cp ldrs gSaA
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    ge 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls LoLFk jgsa] blds fy, gekjs vius [kkuiku o thou'kSyh dk lgh gksuk vko';d 
gSA gekjk LokLF; gekjh fnup;kZ o gekjh thou 'kSyh ij vk/kkfjr gksrk gSA vKkurko'k vFkok ifjfLFkfro'k [kkuiku ds 
ckjs esa dqN /kkj.kkvksa us lekt esa ,slk LFkku cuk fy;k gS fd tks xYkr gksrs gq, Hkh gekjh thou 'kSyh dk ,d vax cu pqdh 
gSA os gekjs LokLF; ds fy;s Bhd ugh gSA budh lgh tkudkjh gksuk vko';d gSA 
 
 ;Fkk vke dk ekSle 'kq# gq;k ugh fd lsgr cukus ds pDdj esa esaxksa 'ksd ds uke ij nw/k vkSj vke dk bdV~Bk 
iz;ksx djuk iz;ksx 'kq# djok nsrs gaSA vk;qosZn vuqlkj nw/k ds lkFk u dsoy vke] vfirq dsyk] ukfj;y] csj] v[kjksV] 
vukj] dVgy o vkoays dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A vk;qosZn esa bls fo#) vkgkj dgk x;k gS vkSj fo#) vkgkj ds lsou 
ls ewPNkZ] vkQjk] tyksnj vFkkZr~ isV esa ikuh Hkj tkuk] mUekn vFkok ikxyiu] HkxUnj] ik.Mq vFkkZr [kwu dh deh gksuk] 
dq"B] laxzg.kh] 'kks"k vFkkZr~ lw[kkjksx ds dkj.k 'kjhj dk lw[kuk] Toj] iqjkuk tqdke] uiqaldrk o vU/kkiu tSls jksx gks 
ldrs gSA O;ogkj esa izpfyr nw/k vkSj dsys ds 'ksd dk lsou mfpr ugha gSA 
     blh rjg eksVkik de djus ds pDdj esa lqcg&lqcg 'kgn dks xeZ ikuh ds lkFk ihuk cgqr ls yksxksa dh fnup;kZ 
dk fgLlk gSA 'kgn dks xeZ ikuh esa feykdj ihuk jksxksa dks fuea=.k nsus ds leku gSA 'kgn dks xeZ oLrq ds lkFk lsou 
djuk fo#) vkgkj gSA gka] rkts ikuh esa iqjkuk 'kgn feykdj iz;ksx djuk eksVkik de djus esa lgk;d gksrk gSA blh 
rjg rkdroj cuus ds pDdj esa 'kgn vkSj ?kh cjkcj ek=k esa lsou djus ls ysus ds nsus iM+ tkrs gSA leku ek=k esa nslh 
?kh o 'kgn dk iz;ksx Hkh fo#) vkgkj gh gksrk gSA tks O;fDr jkst O;k;ke djrk gS] cyoku gS o ftldh tBjkfXu izcy gS 
o fpduk;h ;qDr Hkkstu djrk gS mldks fo#) vkgkj d"V ugh nsrk ;k vYi d"V nsrk gS A  
 geas cpiu ls gh i<+k;k tkrk gS fd geas gjh lfCt;ka vf/kd ls vf/kd [kkuh pkfg,A if'peh ns'k ds yksxksa dk 
izeq[k Hkkstu ekal o czsM gksrk gSA mlesa js'ks dh deh gksrh gSA ogkaWa ds yksxksa ds fy;s gjh lfCt;ksa dk lsou vf/kd djuk 
mfpr gSA tks Kku if'peh ns'kksa ls vk, og ifo= vkSj lgh gksrk gS] ,slk ekuk tkrk gSA mlh lksp ij mu ns'kksa esa ikyu 
djus ;ksX; fu;eksa dk fcuk viuh fLFkfr ,oa okrkoj.k ns[ks mu dk ikyu ge vius ns'k esa djrs gSA gekjs ns'k esa [kk, 
Tkkus okys Hkkstu esa js'ks dh deh ugh gSA vk;qosZn ds xzUFkksa esa mlh Hkkstu dks Js"B dgk gS ftlesa 'kkd dh cgqyrk u gksA 
'kkd dk ikpu dfBuk;h ls gksrk gSA 
       ,d /kkj.kk gS fd ngh jkst [kkuk lsgr ds fy;s vPNk gksrk gS tcfd vk;qosZn es adgk x;k gS fd lky esa N% ekl 
ngh ugh [kkuh pkfg,A dsoy o"kkZ] gseUr o f'kf'kj _rqvksa esa gh ngh dk iz;ksx Js"B Qynk;h gksrk gSA jkr dkss rks fdlh 
Hkh _rq esa ngh ugh [kkuh pkfg,A ngh dks xeZ djds rks fcYdqy ugh [kkuk pkfg,A jkr esa ngh esa vy{eh dk okl crk;k 
gS o blds lsou ls 'kjhj ds lzksrl dk vojks/k gksrk gSA blds vuqfpr lsou ls Toj] jDrfiRr] dq"B] pDdj vkuk] ik.Mq 
]dkeyk tSls jksx gksrs gSA 
      vf/kd ikuh ihus ls 'kjhj dh lQk;h gksrh gSa] bl izdkj dh /kkj.kk ls cgqr ls yksx xzflr jgrs gSA vk;qosZn 
vuqlkj dsoy xzh"e ,oa 'kjn _rq gh ,slh _rq,a gSa tc bPNkuqlkj ikuh fi;k tk ldrk gSa tcfd 'ks"k _rqvksa esa vf/kd 
ikuh ihus dk fu"ks/k gSA ftl O;fDr ds [kwu esa [kjkch gks] csgks'kh tSlh gkyr gks jgh gks] 'kjhj esa tyu gksrh gks] fdlh 
tgjhyh oLrq dk lsou fd;k gks ;k vydksgy dk iz;ksx fd;k gksrk gS mudks B.Ms ikuh dk gh iz;ksx djuk pkfg,A izesg] 
iqjkuk tqdke] mnjjksx] nLr yxs gksus ij] 'kksFk] xzg.khjksx o v'kZ vFkkZr~ coklhj esa ikuh de ihus dk funsZ'k gSA 
  vk;qosZn ds xzUFkksa ds vuqlkj Hkkstu ls igys ikuh ihuk 'kjhj dks iryk cukrk gS tcfd Hkkstu ds ckn ikuh ihus 
ls 'kjhj eksVk gksrk gSA Hkkstu ds lkFk FkksMk+&FkksM+k djds Ikkuh ihuk mfpr gksrk gSA
 blh rjg Hkkstu djrs le; ehBk lcls igys ]mlds ckn [kV~Vh o uedhu oLrq,a o ckn esa rh[kh dM+oh o 
dlSyh oLrq,a Yksuh pkfg,] blls Hkkstu dk ikd Bhd izdkj ls gksrk gSA Hkkstu ds 'kq# esa Qy] chp esa is; nzO; o vUr esa 
[kkus okyh oLrq,a ysuh pkfg,A 

[kkuiku o jgu lgu ds lgh fu;e 
izks- vuwi dqekj xD[kM+

funs'kd] _f"kdqy ifjlj]
mRrjk[k.M vk;qosZn fo'ofo|ky;] gfj}kj  
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       Ikkuh xeZ djds ihus ls og uCcs feuV esa iprk gSA mlh ikuh dks xeZ djds B.Mk djds fi;k tkrk gS rks og rhu 
?k.Vs esa ip tkrk gS tcfd rktk ikuh ipus esa N% ?k.Vs ysrk gS vkSj vf/kd B.Mk ikuh ipus esa vkSj vf/kd le; ysrk gSA 
blds vfrfjDr fgpdh yxh gksus ij] [kkalh] tqdke] nek] cq[kkj o xys ads jksx vkfn esa xeZ ikuh gh ihuk pkfg,A 
      vk;qosZn esa nw/k ds lkFk ued dk lsou fo#) gksrk gSA u dsoy ijkaBk vfirq uedhu fcLdqV o uedhu Hkqft;k o 
vU; uedhu inkFkZ nw/k ds lkFk ugh [kkus pkfg,A cgqr ls uedhu oLrqvksa ds fuekZ.k esa {kkj vFkkZr ehBk lksMk dk iz;ksx 
gksrk gSA {kkj dk lsou u dsoy ckyksa vkSj vak[kksa ds fy;s vfgrdj gS vfirq vk;qosZn vuqlkj euq"; dh ikS:"k 'kfDr dk 
gzkl bldk iz;ksx djrk gS mruk dksbZ vkSj nzO; ughA 
  gekjs dke&dkt ds dkj.k ifjfLFkfr;ka ,slh cu pqdh gSa fd lqcg dk uk'rk Hkkxrs Hkkxrs djrs gS tcfd jkr dks 
iwjk ifjokj bdV~Bs esa ikSf"Vd Hkkstu djrk gSA cgqr ls yksx lqcg ds uk'rs es gYdk QqYdk gh ys ikrs gSA jkr ds Hkkstu esa 
izk;% LkHkh izdkj ds O;atuksa dk iz;ksx gksrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj lqcg dk [kkuk Hkkjh gksuk pkfg, tcfd jkr dk [kkuk 
cgqr gh gydk gksuk pkfg,A jkr dk [kkuk vxj u Hkh [kk;k tk, rks vkSj Hkh vPNk gSA  
    gekjh fnup;kZ bl izdkj dh Hkkx nkSM+ dh gks pqdh gS fd cgqr de yksx ,sls gksaxs fd oks jkst ,d fuf'pr le; 
ij Hkkstu djrs gksaxsaA dHkh le; ls igys o dHkh le; ds ckn Hkkstu djus ls u rks ikpu fØ;k Bhd jgrh gS vkSj blds 
QyLo:Ik LokLF; fcxM+ tkrk gSA tc rd lqcg dk fd;k Hkkstu ip u tk, vkSj dM+h Hkw[k u yxs rc rd iqu% Hkkstu 
ugh djuk pkfg,A  
      vkyw dk iz;ksx yxHkx cgqr lh lfCt;ksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj dUn esa ls lcls ?kfV;k 
dUn vkyw gS o lcls Js"B dUn vnj[k gSA blh rjg ljlksa dk lkx tks fd iatkc ds yksxksa dh [kkl ilUn gS] dks vk;qosZn 
esa lcls fud`"V vFkkZr ?kfV;k dgk gSA  
       Ckgqr ls yksx jkr dks nsjh ds lkFk lksrs gS vkSj blh dkj.k lqcg nsjh ds lkFk mBrs gSA nsjh ls mBus dk vFkZ gS fd 
dbZ jksxksa dks fuea=.k nsukA jkr dks nsjh ls lksus ls okr dk izdksi gks tkrk gS o lqcg tYnh u mBus ls cgqr ls jksx O;fDr 
dks viuh fxjQ~r esa ys ysrs gSA czã eqgwZr esa mBus ls cgqr ls jksx vius vki 'kkUr gks tkrs gSA vFkoZosn esa Hkh fy[kk gS fd 
izkr%dky esa lw;Z dh jf'e;ka O;kf/k;ksa dks gj ysrh gSA 
       xeZ ikuh ds lkFk Luku lsgr ds fy;s vPNk gksrk gSA ysfdu flj ij xeZ ikuh ls Luku djus ls cky tYnh lQsn 
gksrs gS o vka[kksa dh jks'kuh [kjkc gksrh gSA dqN yksx chekjh dh voLFkk esa Hkh jkst ugkrs gS tcfd eaqg ds ydos esa ]nLr 
yxs gksus ij] cq[kkj esa] vka[k ds jkssxksa esa] dku ds jksxksa esa] iqjkus tqdke esa ugh ugkuk pkfg,A Hkkstu ds ckn Hkh Luku ugh 
djuk pkfg,A   
 bl rjg ds vusd O;frØe O;ogkj esa ns[kus dks feyrs gaSA cgqr ckj vKkurko'k budks lgh le> dj ,sls 
vkpj.k dks vius thou esa mrkj ysrs gSa tksfd LokLF; ds lkFk f[kyokM+ djrs gSaA ek= vius vkpj.k dks 'kkL=ksDr j[kus 
ls ge vLoLFk gksus ls cp ldrs gSaA  
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 lHkh Kkusafæ;ksa esa us= lcls egRoiw.kZ Kkusaæh; gS A ,slk dgrs gSa tc rd thfor jgus dh bPNk euq"; esa gS rc 
rd mls lnk loZnk us= j{k.k esa ;Ru djuk pkfg,] D;ksafd /ku gksrs gq, Hkh jkr vkSj fnu leku gksus okys va/kksa ds fy, 
thou O;FkZ gks tkrk gS A
 vius ikl lc dqN gS ij ns[kus dh 'kfä gh ugha gS rks ge bu lc phtksa dk miHkksx ugha dj ldrs vkSj ,d 
rjg ls lc ls nwj gks tkrs gSa] lks'kyh ck;d‚V gks tkrs gSa vkSj ftank jgrs gq, e`ror thou thus yxrs gSa A blhfy, us= 
dh j{kk djuk gj euq"; dk drZO; gS A gekjs fganw laL—fr esa tc Hkh dksbZ cM+k ;k _f"k rqY; O;fä gekjs ?kj vkrk gS rks 
ge mudh ikniwtk djrs gSaA 
 ,slk dgrs gSa fd vxj geus vius cM+ksa ds ikniwtk dh] muds iSj /kksdj iksNs vkSj muds iSjksa dks ekfy'k fd;k rks 
cgqr iq.; yxrk gS A dSls \
       iSj ds ryos esa nks eksVh lh fljk gksrh gS tks Åij flj rd igqap tkrh gS vkSj us= esa vkdj cgqr lh 'kk[kkvksa esa 
cV tkrh gSA blhfy, vxj ge iSj dh vPNs ls ekfy'k djsa rks og us= j{kk fo/kku gh gS vkSj tks cM+s cqtqxZ yksx gksrs gSa ;k 
lar egkRek gksrs gSa mudh yach vk;q ds fy, ge ges'kk gh dkeuk djrs gSa vkSj yach vk;q] og Hkh vPNh –f"V ds lkFk gks 
blhfy, ge ges'kk mudh ikniwtk djus dk ç;kl djrs gSa A
 gekjs fganw /keZ esa tekbZ dks fo".kq dk :i ekuk gS vkSj blhfy, 'kknh C;kg esa tekbZ ds iSj /kksus dh jhfr fjokt 
gekjs laL—fr esa gSA ;gka ij Hkh ;g iSj /kksuk] iksNuk ;k fQj mldks ysi yxkuk ;k panu yxkuk ;g lHkh phtsa us= j{kk 
fo/kku esa gh vkrh gS vkSj tekbZ ds fujksxh nh?kkZ;q dh dkeuk djrs gq, mldk us= j{kk dk fo/kku gks ,sls gh blhfy, ge 
mudh iwtk djrs gSaA vktdy ge ;g lc ckrsa Hkwyrs tk jgs gSa A
 vktdy dksbZ cgqr cM+k balku vk tkrk gS gekjs ?kj rks ge mldks ,lh esa fcBk nsrs gSa vkSj BaMk ty ;k is; fiyk 
nsrs gSa tks fd gekjs vk;qosZn ds f[kykQ gS A
 vkSj ,d ckr vktdy ge Hkwyrs tk jgs gSa og gS [kkus esa vPNk ?kh dk ç;ksx A gekjs [kkus esa ges'kk gh de ls de 
10 ;k 12 xzke vPNk ?kh gksuk gh pkfg, D;ksafd fiÙk ds y{k.k esa Hkh lLusg ,sls gh crk;k gSA mlesa fLuX/krk t:j gksuh 
pkfg, vkSj ;gh fLuX/krk fiÙk dks çTofyr j[kus esa vkSj ikpu dk dk;Z vPNs ls djus esa lgk¸;Hkwr gksrh gSA ij vktdy 
ge QSV Ýh Mk;V ds uke ij vPNk ?kh [kkrs gh ugha gSA vPNk ?kh] vkidks ekywe gS fd us= ds LokLF; ds fy, cgqr 
fgrdj gksrk gS D;ksafd tc Hkh ge ns[krs gSa rks jsfVuk esa jksM‚fIlu tks jgrk gS og foVkfeu , ds :i esa gh gksrk gSA vkidks 
ekywe gS foVkfeu , dk lcls vPNk lkslZ gS vPNk okyk ?kh vkSj nw/k] rks ;g nksuksa Hkh phtsa gekjs fuR; vkgkj esa gksuh gh 
pkfg,A vk;qosZn ds fglkc ls us= ,d ekr`t vo;o gSA bldk eryc ;g gS fd tSls ge viuh eka dh ns[kHkky vPNs ls 
dj ysrs gSa] eka dks dHkh cqjk Hkyk ugha cksyrs] ,d ckj gekjk firkth ls >xM+k gks ldrk gS ij ge ;g r; djrs gSa fd eka 
ls dHkh >xM+k ugha djsaxs oSls gh gedks r; djuk gS fd dksbZ Hkh gks] dqN Hkh gks ij gesa vka[kksa ds vPNs ls gh ns[kHkky 
djuh gS A
 bl ys[k esa vke yksxksa dks us= jksx ds gsrq vkSj us= dh j{kk dSls dh tk, vkSj mlds fy, jkst ds vius vkgkj 
fogkj esa gesa D;k cnyko djus pkfg, ;k D;k [kkuk pkfg,] D;k ugha [kkuk pkfg, ;g eSa vkidks crkus okyh gwaA vk;qosZn 
dh O;k[;k tks dh xbZ gS mlesa Hkh fy[kk gS fd vius vk;q ds fy, fgrdj D;k gS ]vfgrdj D;k gS] lq[kdj D;k gS] nq[k 
dj D;k gS ;g lc gesa ekywe gksuk pkfg, vkSj tks lq[k dj gS mldk gesa ikyu djuk pkfg, vkSj tks nq[k dj gS mldk 
R;kx djuk pkfg,A fgrdj gS mldks viukuk pkfg, vkSj vfgrdj gS rks mldks R;kx djuk pkfg,A rks tc rd gesa ;g 
iwjh rjg ls irk ugha gksrk fd us= ds fy, fgrdj D;k gS vkSj vfgrdj D;k gS rks ge mlds vPNs ls ns[kHkky ugha dj 
ikrs gSa A blfy, fpfdRld lcdks us= ds ckjs esa vPNs ls vkidks crk, rkfd vkids us= dh T;ksfr vkids vk[kjh lkal 
rd vPNh jgsA

us= j{kk ds vklku mik; 
MkW eaftjh dsldj

çksQslj] ik#y baLVhVîwV v‚Q vk;qosZn]
ik#y ;qfuoflZVh] fyeMk] oMksnjk] xqtjkr 
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us=jksx ds gsrq & 
tks gsrq ;k fQj funku crk, x, gSa og lqJqr] pjd us gtkjksa lky igys crk, gSa ijUrq vkt ds ifjis{; esa og ,dne lgh 
gSa A
1- gekjh [kkuiku dh vknrsa FkksM+h lh cny xbZ gSa ij mlesa Hkh tks m".k] rh{.k gS ;k fonkgh gS ;k fQj vfHk";anh vkgkj 

gS mldks gesa R;kxuk pkfg, ;k de ysuk pkfg, rks gh gekjh us= dh j{kk gks ik,xhA 
2- lqJqrkpk;Z us tks us= jksx ds gsrq crk, gSa mlesa cgqr T;knk nsj rd m".krk esa jgs gq, O;fä vpkud 'khry ty esa 

ços'k djrs gSa ;k fQj 'khry okrkoj.k esa ços'k djrs gSa rks ;g us= jksxksa dk vkea=.k gksrk gS A
3- cgqr nsj rd nwj ns[krs jguk ;g Hkh us= jksxksa ds fy, vkea=d ,slk gh gsrq gS A cgqr nsj rd NksVh phtsa ns[kuk ;g 

Hkh us= ds fy, gkfudkjd gksrk gS A
4- fnu ds le; lksuk vkSj jkr ds le; tkxuk bldks LoIufoi;Z; ge cksyrs gSa] ;g us= jksxksa dk cgqr cM+k funku gS A
5- cgqr T;knk jksuk Hkh vka[kksa ds fy, Bhd ugha oSls gh vka[kksa ls vkalw dks jksduk ;g Hkh us= jksxksa dk funku ekuk x;k 

gSA
6- cgqr T;knk xqLlk djuk] cgqr T;knk Dys'k gksus nsuk ;k cgqr T;knk 'kksd djuk ;k cgqr /kwy tgka ij gS ;k fQj 

tgka ij /kqoka gS ogka tkuk us= jksxksa dk funku ekuk x;k gSA
7- oSls gh vxj mYVh gks jgh gS rks mldks jksduk Hkh us= ds fy, gkfudkjd gksrk gSA cgqr T;knk mYVh djuk Hkh us= ds 

fy, gkfudkjd gksrk] D;ksafd mYVh djrs oä us= dk var% çs'kj c<+ tkrk gSA 
 vc vki lksp jgs gksaxs fd bruh lkjh phtsa gS tks fd ge jkstejkZ ds gekjs thou esa djrs gSa mlesa tks vfgrdj gS 
mldks de djsa ;k fQj ,slh dqN phtsa gSa tks fd ge gekjs jkst ds thou esa dj ldrs gSa] ;k [kk ldrs gSa ]ftldk vkpj.k 
ge dj ldrs gSa rkfd us= dh j{kk gk]s mldks djsaA 

us= ds fy, [kkus esa fgrdj &
 tSlk fd ’kkL+=ksa esa dgk gS fd us= ds fy, lcls T;knk fgrdkjd gS ?kh A nl ckjg xzke ?kh gekjs jkst ds [kkus esa 
gks rks fiÙk dk çdksi ugha gksxk vkSj us= jksx Hkh ugha gksaxs] D;ksafd us= fiÙk dk LFkku ekuk x;k gS vkSj vius LoLFkku esa 
dksbZ Hkh nks"k cgqr tYnh c<+ tkrk gSA
vxj gekjs [kku&iku esa fiÙk çdksid vkgkj fogkj gksxk rks cgqr tYnh fiÙk dk çdksi gks tk,xk vkSj og lcls igys us= 
dks gkfu igqapk,xk blhfy, vxj gesa gekjh ikpu 'kfä Bhd j[kuh gS vkSj us= fgr lk/kuk gS rks ?kh dk ç;ksx [kkus esa 
vo'; djuk pkfg,A de ls de 10 ls 15 xzke ?kh lqcg ds [kkus esa vkSj oSls gh 'kke ds [kkus esa gksuk gh pkfg,A blds 
vykok cSaxu] ddksZVd ;kuh ddM+h] dkosZYyd ;kuh djsyk] iquuZok dkdekph] dqekjh ;kuh dksjQkM+] æk{kk] e/kq] panu] 
banq[kaM ;kuh 'kdZjk] oudqDdqV ;k fQj dfiaty dk ekal ;g lc phtsa us= ds fy, fgrdj gksrh gaS A 'kkyhraMqy ;kuh 
iqjkuk 'kkyhpkoy] iqjk.k xks/kwe ;kuh xsgwa] ewax dh nky] lsa/ko ]xks?k`r] xksnqX/k] e/kq ;g lc us= ds fy, fgrdj gSA vc ge 
lksp ldrs gSa fd gekjs jkst ds [kkus esa buesa ls D;k&D;k gksrk gSA
 vxj buesa ls dqN ugha gS rks gesa gekjs [kkus esa mldk varj Hkko djuk pkfg, rkfd gekjs us= dh j{kk gksA vke 
dk vf/kd lsou us= ds fy, vfgrdj gksrk gS A
 ukfj;y] rkM+Qy] [ktwj] beyh ;g lHkh us=ksa ds fy, vfgrdj cryk, x, gSaA [kjcwtk] rjcwt] [khjk Hkh us= ds 
fy, vPNs ugha gksrs gSaA vukj] Qkylk] ukjaxh ;g phtsa Hkh us= ds fy, fgrdj ugha gSA fpjkSath] v[kjksV] cknke ;g Hkh 
p{kq"; ugha gS ij fueZyh dk cht] æk{kk vkSj uhacw dk lsou us= ds fy, fgrdj gS] bldk ge ç;ksx t:j dj ldrs gSaA
 blds vykok f=Qykdk<k ;k f=Qykty ls vka[ksa g¶rs esa rhu ckj vo'; /kks ysuh pkfg,A lksohjkatu vxj fey 
tkrk gS rks jkst vka[kksa esa yxkuk pkfg,A vxj og ugha feyrk rks de ls de {kkSæ ;kuh e/kq viuh vka[kksa esa g¶rs esa nks ckj 
t:j Mkyuk pkfg, A bls vka[kksa ls ikuh fudy vk,xk vkSj ogka Lkzksrksa oSxqa.; ugha jgsxkA lzksrl~ [kqy tk,axs vkSj us= 
dHkh jksxh ugha gksaxs A
 g¶rs esa ,d ckj vka[kksa esa ,d cwan ?kh jkr dks lksrs oä t:j Mkyuk pkfg,A blls us= dh çlknu fpfdRlk gks 
tkrh gS A
 [kkuk [kkus ds ckn viuh nksuksa gFksfy;ka ,d nwljs ij jxM+ dj ftruh m".krk mlesa fuekZ.k gks ml m".krk ls 
vka[kksa dk Losnu djuk pkfg,A ;g vka[kksa ds fy, cgqr fgrdj gksrk gSA rks tSls gh gkFk xeZ gks tk, rks og vka[kksa ij 
j[kuk pkfg,] blls Hkh us= ds lzksrl~ [kqy tkrs gSa vkSj ogka ij lzksrksa foekxZxeu ;k fQj lax ugha gksrk vkSj us= j{kk gks 
tkrh gSA
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  blds vykok =kVd ge dj ldrs gSa A mxrs lwjt dks nks ;k ikWp feuV rd ,d lkFk ns[kuk us= ds fy, cgqr 
fgrdj gksrk gS ;k fQj tc vki iwtk djrs gks rks tc fn;k yxkrs gks rks mldh rjQ Hkh vxj 2 ;k 5 feuV rd vki ns[ksa 
rks mlls Hkh vkids us= dks cgqr Qk;nk gksrk gSA us= dh 'kfä c<+ tkrh gS vkSj us= dh vk;q Hkh c<+ tkrh gS A
 vc ge vkrs gSa fogkj ijA vktdy ge ns[k jgs gSa fd ge tSls 90 izfr’kr yksx eksckby ij ;k ySiV‚i ij ;k 
MsLdV‚i ij dke dj jgs gSaA bruk gh ugha dksfoM&19 ds ckn rks NksVs cPps Hkh yxkrkj eksckby ij gh lh[k jgs gSa ;k 
ySiV‚i ij lh[k jgs gSa D;ksafd muds Dyklsl v‚uykbu gks jgs gSaA vc ;g rks ge de ugha dj ldrsA
  tks dke dj jgs gSa ySiV‚i ij ;k eksckby ij gS ftudk dke gh ySiV‚i ;k eksckby ls pyrk gS ;k fQj ftudks 
vesfjdk ;k ;wds ds Vkbe ds fglkc ls ;gka dke djuk iM+rk gS] bldk eryc jkr dks tkxuk iM+rk gS vkSj fnu esa 
lksuk iM+rk gS ,sls oä esa ;g yksx dke rks ugha NksM+ ldrs rks bu yksxksa ds fy, ge D;k dj ldrs gSa \
bu yksxksa ds fy, vk;qosZn D;k crkrk gS og fuEukuqlkj gS& 
1- tks Hkh yksx dEI;wVj ;k ySiV‚i ;k eksckby ij dke djrs gSa mUkdks lcls igyk :y ;k fQj lcls igyk fu;e 

;g djuk pkfg, fd gj 20 feuV ds ckn 20 lsdaM ds fy, viuh vka[ksa can dj ysuh pkfg, A
 og czsd ysuk gS gj 20 feuV ds ckn 20 lsdaM ds fy,A mldks 20%20 dk :y cksyrs gSaA ,slk djus ls vka[kksa dh 

tks elYl gS] vka[kksa ds vanj tks ely gksrh gS tks isf'k;ka gksrh gS mu ij tks ruko vkrk gS og de gks tkrk gS 
vkSj fQj ls Ýs'k gks tkrh gS vkSj blds lkFk gh esD;wyk ij Hkh ruko ugha iM+rk vkSj og Hkh fQj ls dke djus 
yxrk gS A ;g tks MªkbZ vkbZ flaMªkse ;k fQj dEI;wVj fotu flaMªkse vktdy cgqr ns[kus dks fey jgk gS mldks 
jksdus dk lcls vklku vkSj lcls vljnkj rjhdk ;g 20%20 dk :y dk ikyu djuk gS A

2- mlds ckn esa cgqr T;knk HkM+dhys jax ds diM+s ugha iguus pkfg,A
3- blds lkFk gh vxj vki Leksd djrs gks vxj vki dks flxjsV ;k chM+h dh vknr gS rks mldk /kqvka eqag ls ysdj 

eqag ls gh NksM+uk pkfg, A cgqr lkjs yksx LVkby ds uke ij eqag ls ysdj /kqvka ukd ls NksM+rs gSaA ,slk djuk us= 
ds fy, cgqr gkfudkjd gksrk gS A ,sls yksxksa dks dSVjsDV ;k Xywdksek cgqr tYnh gksus dh laHkkouk gksrh gS A tc 
Hkh vkidks ugkuk gks rks lj ls g¶rs esa nks ckj gh ugkuk gS] Hkys vki L=h gks ;k iq#"kA lj ls tc vki ugkrs gks rks 
gYdk xquxquk ;k BaMk ikuh dk gh bLrseky djuk pkfg, A lj ij xeZ ikuh ls ugkuk us= ds fy, vfgrdj gSA

  vc ge mu yksxksa ds ckjs esa lkspsaxs tks ijnsl ds oä ds fglkc ls dke djrs gSa ;kuh fnu esa lksrs gSa 
vkSj jkr dks tkxrs gSa &
  jkr Hkj dE;wVj ;k ySiV‚i ij dke djrs gSa ,sls yksxksa us tc og lqcg vius ?kj tkrs gSa rks Luku dj ysuk 
pkfg,A mlds ckn esa gYdk uk'rk ysdj ml uk'rs ds ckn vk/ks ?kaVs ckn 2 ;k 3 ?kaVs dh uhan ys ysuh pkfg,A uhan ls 
mBus ds ckn [kkuk [kk ysuk pkfg, vkSj [kkuk [kkus ds 3 ?kaVs ds ckn uhan iwjh dj ysuh pkfg, A fQj mBsaxs rks dke ij 
tkus dk gh oä gks tk,xk vkSj fQj iwjh jkr rks tkxuk gh gS dke djrs&djrsA
  dqN yksx ,sls gksrs gSa tks jkr ds 2%00 ;k 3%00 cts ?kj okil vk tkrs gSa muds fy, lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
og jkr dks 2%00 ;k 3%00 cts ?kj vkrs gSa rks mUgksaus dqN Hkh [kkuk ugha [kkuk gSA gYdk xje ikuh ih ds lks tkuk gS vkSj 
lqcg 6%00 cts fdlh Hkh gkyr esa mBuk gh gS A
     çkr% fof/k gks tkus ds ckn gYdk lk uk'rk pk;@nw/k t:j yas A mlds ckn esa FkksM+k lk O;k;ke djus ds ckn 9 ls 
10 cts rd [kkuk [kk ysuk pkfg,A [kkuk [kkus ds ckn 3 ?kaVk lksuk ugha gSA 3 ?kaVs ds ckn vki viuh uhan iwjh dj 
yhft,xk vkSj fQj FkksM+k lk [kkuk [kkdj v‚fQl pys tkb, ,slk gh fnuØe bu yksxksa dk gksuk pkfg, rks gh budks dksbZ 
Hkh us= jksx Hkh ugha gksxk vkSj Mk;fcVht] gkbijVsa'ku tSlh chekfj;ka Hkh buds ihNs ugha jgsxhA tks LoIu foi;Z; djrs gSa 
;kuh tc tkxuk gS rc lksrs gSa vkSj tc lksuk gS rc tkxrs gSa mu yksxksa us vius rch;r dk [kkl [;ky j[kuk pkfg,] 
D;ksafd og fulxZ ds fu;e ds f[kykQ tkdj dke dj jgs gSa rks lcls igys ;gka mUgksaus ;g /;ku j[kuk gS fd dSls Hkh 
djds muds 'kjhj esa nks"kksa dk çdksi uk gks vkSj blfy, [kkuiku dk vkSj lksus dk vo'; [;ky j[kuk pkfg,A
 [kkus ds rqjar ckn dHkh ugha lksukA [kkus ds 3 ?kaVs ckn vki lks ldrs gksA jkr dks vxj vkrs gks rks ,sls oä esa 
ngh] pkoy ;k nw/k fcYdqy Hkh ugha [kkuk ;k ihuk gS D;ksafd ;g lc phtsa fonkgh] fo"VaHkh vkSj vfHk";anh ;kuh jksxksa dks 
fuea=.k djus okyh gksrh gSA 

NksVs cPpksa ds fy, vka[kksa dk dSls [;ky j[kuk gS og fu;e & 
 NksVs cPps vktdy daI;wVj eksckby ij cgqr T;knk yxs jgrs gSaA mudks Hkh 20%20 dk :y Q‚yks djuk pkfg, 
gj 20 feuV ds ckn 20 lsdaM ds fy, ;k rks nwj dgha ns[kuk gS vka[ksa can dj ysuh gSA
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  gekjh vka[kksa dh lajpuk gh ,slh cuh gS fd ;g nwj ds dke ds fy, cuh gS utnhd dk dke djrs oä vka[kksa dh 
tks isf'k;ka gS mu ij ruko vkrk gS rks ;g ruko de djus ds fy, chp&chp esa vka[kksa dks foJkafr nsuk cgqr T;knk t:jh 
gS A mlds ckn esa cPpksa dks fdruh Hkh ftn~n djs mudks QkLV QwM T;knk [kkus ugha nsuk gS eghus esa ,dk/k ckj pysxk ij 
jkst ds [kkus esa rks nky] pkoy] lCth] jksVh] ikiM+] vkpkj] FkksM+k lk ehBk ,slk "kM~jlkRed 'kkdkgkj gksuk gh pkfg, A 
Qy vo'; ysa] ij Qy ds lkFk nw/k ;k ngh feDl djds uk ysa D;ksafd vk;qosZn ds fglkc ls ;g fo#) vkgkj gksxk vkSj 
fo#) vkgkj us= jksxksa ds lkFk cgqr lkjh chekfj;ksa dks vkeaf=r djrk gS A
 vk;qosZn esa ,d vkSj cgqr egRoiw.kZ ckr gS fd vxj vkidks ehBk [kkuk gS rks [kkus esa lcls igys ehBk [kkuk pkfg, 
A D;ksafd tc ikpu 'kfä vius pje ij gksrh gS rHkh mldks xq# vkgkj nsuk pkfg, A vxj ge v‚fQl esa tkrs gSa vkSj 
v‚fQl Vkbe [kRe gksrs gksrs vxj c‚l us cM+k dke ns fn;k rks ge og ugha dj ik,axs ;k djsaxs rks Hkh mldk vPNk 
vkmViqV ugha feysxkA mlds mYVk vxj lqcg 9%00 cts c‚l us gesa dke ns fn;k rks iwjk fnu ge vPNs ls mldks U;k; ns 
ldrs gSa] og dke vPNs ls dj ldrs gSa A
 ,slk gh ikpu'käh ;k isV ds fy, gS A xq# vkgkj ges'kk igys ysuk pkfg,A chp&chp esa FkksM+k lk vkpkj ;k 
pVuh t:j [kk ysuh pkfg, rkfd vius ftOgkadqj fQj ls çnhIr gks mBsa A chp&chp esa FkksM+k FkksM+k ikuh Hkh t:j ih ysuk 
pkfg, rkfd tc [kkuk isV esa tk,] tBj esa tk, rks ogka eaFku fØ;k vPNs ls gksA bu lc phtksa dk gesa [;ky j[kuk 
pkfg, A
 cgqr T;knk ryk gqvk ;k elkysnkj jkst ds [kkus esa ugha gksuk pkfg,A jkst dk [kkuk lkfRod vkSj xeZ gksuk 
pkfg, A tSls eSaus igys Hkh cksyk fd [kkus esa 15 xzke ?kh vo'; gksuk pkfg,A nky pkoy esa ,d pEep ?kh vo'; Mkydj 
[kkb,xk vkSj ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd [kkuk vxj xeZ gks rks cgqr cf<+;kA vkids ikpu'käh dks ml ij T;knk dke 
ugha djuk gksrk gS vkSj fQj og vPNs ls ip tkrk gS A
 nwljs fnu vkidks 'kkSpkuan gksxkA bl nqfu;k esa lcls cM+k vkuan 'kkSpkuan gh gSA tc lqcg isV ,d ne [kkyh] 
gYdk gks tkrk gS rks mldk vkuan vo.kZuh; gksrk gS vkSj viuk iwjk fnu cgqr vPNs ls fudy tkrk gSA blfy, bu lc 
phtksa dk /;ku j[kuk cgqr T;knk t:jh gS A
 ;g cgqr NksVh&NksVh phtsa gSaA blds fy, gesa T;knk dqN ugha djuk gS A blds fy, T;knk iSls Hkh ugha yxrs A 
cl jkst dk gekjk O;ogkj ,slk gksrk fd gekjs isV dk j{k.k gks rkfd gekjs us= dh j{kk gks A
 vxj isV Bhd gS rks lc Bhd jgrk gSA blhfy, vk| vkgkj jl [kkus ls curk gS og [kkuk gesa lkfRod vkSj oä 
ij [kk ysuk pkfg,] rkfd vius iwjs 'kjhj dk iks"k.k gks vkSj vius vka[kksa dh Hkh j{kk gks A
 vka[kksa dh j{kk ds fy, ge tekbZ dks twrs nsrs gSa] Nkrk nsrs gSa vkSj mudh ikniwtk Hkh djrs gSa A ij vktdy 
fo—fr ;g gks jgh gS fd ge ogh twrs Nqik nsrs gSa A 'kknh esa ojekyk Mkyus ds oä esa oj dks Åapk mBk fy;k tkrk gS ;k 
o/kw dks Åapk mBk fy;k tkrk gS A gekjh laL—fr ,slh gS fd [kqn jke Hkh tc lhrk muds xys esa ojekyk Mkyus tk jgh Fkh 
rks FkksM+s ls >qds FksA ij vktdy lc fcxM+ x;k gS bldks Bhd djus dh ftEesnkjh Hkh gekjh gS vkSj ge t:j djsaxs ;g 
esjk fo'okl gS A 

/kU;oknA 
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xehZ ds ekSle ds [kRe gksus ds ckn tc o"kkZ _rq ds nkSjku cjlkr dh cwUnsa xeZ rih gqbZ t+ehu ij iM+rh gS rks ekuo lekt 
ds fy, ,d cgqr gh [kq'kuqek vglkl txkrh gSaA gkykafd ckfj'k l`f"V dks uolathouh iznku djrh gSaA gj O;fDr cjlkr 
ds lqgkus ekSle dk iwjk vkuUn ysuk pkgrk gSA fdUrq ;gka /;ku j[kus dh ckr gS fd ;s fofHkUu izdkj ds jksxksa dk Hkh tUe 
nsrh gSaA bl ekSle esa lnhZ&[kkalh] vfrlkj] mYVh] eysfj;k] Msaxw] VkbZQkWbM] Ropk jksx] ihfy;k bR;kfn chekfj;kas ds gksus 
dh laHkkouk jgrh gSA bu chekfj;kas ls cpus ds fy, euq"; dks ckfj'k ds ekSle esa gksus okyh bu chekfj;ksa ls cpus ds fy, 
gesa fuEu lko/kkfu;ka fo'ks"k :is.k cjruh pkfg,aA  

1. [kkus&ihus lEcU/kh fof'k"V lko/kkfu;ka %  
Ÿ izR;sd euq"; dks bl ckr dk [kkl [;ky j[kuk pkfg, fd og iz;ksx djus ls igys Qy ;k lCth fo'ks"kr% gjh 

lfCt+;kas dks Hkyh Hkkafr lkQ ikuh ls /kksuk pkfg,A 
Ÿ Hkkstu ges'kk rktk vkSj xje&xje cuk gqvk mi;ksx djuk pkfg,A 
Ÿ i;Zqf"kr vFkok cklh [kkuk] mi;ksx djus ds fy, igys ls gh dkV dj j[ks gq, Qy rFkk cklh [kkus dk lsou ugha 

djuk pkfg,A 
Ÿ ckfj'k ds ekSle esa lCth@Qy vkfn tYnh [kjkc gksus dh laHkkouk jgrhs gSA blfy, lnSo rktk Qy vFkok lCth dk 

ç;ksx djuk pkfg,A 
Ÿ ckfj'k ds fnukas eas euq";kas esa Hkkstu ipkus dh {kerk cgqr det+ksj gks tkrh gSA bl dkj.k bl ekSle eas T;knk ryk 

vFkok Hkquk gqvk vkgkj ugha ysuk pkfg,A ;kfu ,slk vkgkj ysuk pkfg, tks lqikP; gks vFkkZr~ vklkuh ls ip ldsA 
bldk vfHkizk; gS fd Hkw[k yxus ij vfXucy ds vk/kkj ij ftruk ipk;k tk lds mruk gh vkjke ls ipus yk;d 
[kkuk ysuk pkfg,A 

Ÿ cgqr T+;knk BaMk ;k [kêk [kkuk ugha [kkuk pkfg,A 
Ÿ T;knk ued;qDr [kk| inkFkZ ;Fkk fpIl] dqjdqjs] pVuh] ikiM vkfn de [kkus pkfg,a D;ksafd bl ekSle es euq"; 'kjhj 

eas Water Retention dh laHkkouk T;knk gksrh gSA  
Ÿ blds vfrfjDr lM+d ds fdukjs Bsys vkfn ij feyus okys vFkok gksVy] <kcs vkfn dk [kkuk [kkus ls tgka rd gks lds] 

cpuk pkfg,A ,slh txgksa dk [kkuk [kkus ls QwM ikWbtafuax ds dkj.k nLr] mYVh] VkW;QkW;M bR;kfn chekfj;ka gks 
ldrh gSA pk;uht+ QkLV QwM] Hksy] ikuh&iwjh vkfn vkgkj QwM i‚bZtfuax gksus ds eq[; dkj.k gks ldrs gaSA 

Ÿ ckfj'k ds fnukas ds nkSjku gok esa ueh dh ek=k vf/kd gksus ls 'kjhj dh xehZ ckgj ugha fudyrh gSA blh dkj.k ilhuk 
Hkh cgqr gh T;knk vkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;g cgqr gh vko';d gS fd 'kjhj esa nzo ds :i eas ikuh dh i;kZIr ek=k 
cuk;s j[kus ds fy, Hkjiwj ikuh dk lsou djsA  

Ÿ bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd bl ekSle esa ges'kk mcky dj BaMk fd;k gqvk ;k fQYVj fd;s gq, LoPN 
ikuh dk gh lsou djuk pkfg,A izfrfnu de ls de 15 feuV rd mcky dj j[kk gqvk ikuh ihuk pkfg,A 

Ÿ 'khry is; ;Fkk dksYM fMªad ihus dh vis{kk rqylh] byk;ph dh pk; ;k FkksMk xje ikuh ihuk T;knk Qk;kns ean gSA 

2. ckfj'k ls cpko gsrq lko/kkfu;kaA 
Ÿ ckfj'k dk ekSle cgqr gh lqgkouk gksrk gS blhfy, bl ekSle esa dbZ yksxksa dks Hkhxuk cgqr vPNk yxrk gSA ysfdu 

bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd ckfj'k esa T;knk nsj rd Hkhxus ls lnhZ&[kkalh vkSj cq[kkj gkus dh laEHkkouk 

ckfj'k ds ekSle esa dSls j[ksa viuh lsgr dk [;ky 
MkW- jkds'k dqekj 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k] LukrdksÙkj 'kjhj jpuk foHkkx] 
LukrdksÙkj vk;qosZn v/;;u laLFkku] 
funs'kd] ekuo lalk/ku fodkl dsUnz] phQ izkWDVj] funs'kd] dsUnzh; iqLrdky;
lnL;] izcU/k e.My] MkW- loZiYyh jk/kkd`".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky;] tks/kiqj 
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jgrh gSA ckfj'k esa Hkhxus ij T;knk nsj rd ckykas dks xhyk ugha j[kuk pkfg,A 
Ÿ vxj fdlh dks nek ¼asthama½ vkfn jksxksa dh f'kdk;r gS rks ,slh fLFkfr eas ckj&ckj lnhZ&tq[kke&[kkalh gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA blfy, ckfj'k esa Hkhxus ls cpuk pkfg,A 
Ÿ ckfj'k ls cpus ds fy;s Nkrk @jsudksV dk bLrseky vko';d :is.k djuk pkfg;sA 
Ÿ diMs ;k twrs@pIiy xhys gks tkus ij rqjar cny nsA T;knk le; rd xhys diMs iguus ls Qaxy vkfn Ropk jksx gks 

ldrs gSA  
Ÿ e/kqesg ¼MkW;fcfVt+½ ds ejhtkas dks [kkldj vius iSjksa dk T;knk /;ku j[kuk pkfg;sA vxj fdlh O;fDr ds iSj fujUrj 

xhys jgrs gaSS rks ,slk gksus ij mUgsa 'kh?kz gh lkQ dj nsuk pkfg;sA 

3. cw<+s O;fDr;kas dh ns[kHkky 
Ÿ ckfj'k ds ekSle esa cw<+s O;fDr;kas ds chekj gksus fd laHkkouk T;knk gksrh gSA blfy;s ;s vko';d gS fd ,sls O;fDr;kas ds 

LokLF; dk fo'ks"k :is.k [;ky j[kuk pkfg,A cqtq+xZ yksxksa dks  ckfj'k ds le; ;FkklEHko ckgj ugha fudyus nsuk 
pkfg,A 

Ÿ T;knk dPps Qy ;k lykn u [kk,A  buds LFkku ij xje pk;] dkWQh ;k lwi ihuk pkfg,A 
Ÿ lkSUQ] nkyphuh] dkyh fepZ] lkasB] eqysBh vkfn LokLF; j{kd vkS"kf/k;ka dk fujUrj bLrseky djuk pkfg,A buls 

jksxçfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 
blds vfrfjDr fo'ks"kr% fuEu lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, % 
Ÿ jkr esa lksrs le; fu;fer :is.k ePNjnkuh dk ç;ksx djsaA 
Ÿ vius ?kj ds vkl&ikl xanxh u gksus nsaA ?kj ds vkl&ikl tgka ij Hkh xïs fn[kas] mudks Hkj nsuk pkfg,A blls ckfj'k 

dk ikuh #ddj lMrk ugha gSaA blds vfrfjDr Hkh eD[kh] ePNj vkfn mRiUu ugh gksaxsA 
Ÿ ckfj'k ds fnukas eas izfrfnu ?kj dh vPNh rjg fQukbZy ls lQkbZ vko';d :is.k djuh pkfg, rkfd efD[k;k¡] ePNj 

vkfn u vk,aA 
Ÿ cPpks dks ckfj'k ds ekSle ls iwoZ gh risfnd ¼Typhoid) vkSj Hepatitis ds Vhds yxok nsus pkfg,AA 
Ÿ bruk lc djus ds ckn Hkh ;fn fdlh Hkh izdkj ds jksx fd 'kadk gksus ij rqjar fo'ks"kK fpfdRld dks fn[kkuk pkfg, A 
 bl izdkj ge Åij nh gqbZ dqN fo'ks"k lko/kkfu;ka j[kdj o"kkZ _rq esa lqjf{kr jgdj bl lqgkus ekSle dk iwjk 
yq¶r mBk ldrs gSaA  
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 vk;qosZn 'kkL= esa ̂ ^Toj** ds uke ls of.kZr vkSj O;ogkj esa ̂ ^cq[kkj** ds uke ls çpfyr ,slk ,d vR;Ur lkekU; 
çfrr gksus okyk ijUrq okLro esa vR;ar tfVy ,slh O;kf/k ds fo"k; esa vkt ns[ksaxsA lkekU; :i ls Toj fdlh nwljh O;kf/k 
ds y{k.k :i esa ,oa Lora= :i esa Hkh ik;k tkus okyh O;kf/k gSA lqJqr lafgrk esa Toj dks jksxksa dk jktk dgk x;k gS vkSj 
mls O;fä ds tUe ,oa e`R;q ds le; vo';:i esa 'kjhj ik;k tkrk gSA gkjhr lafgrk esa mls lHkh jksxksa dk ewy mRiknd 
dkj.k Hkh dgk x;k gSA vk;qosZn esa Toj ds f=nks"kksa ds vuqlkj] vkgkj&fogkj vuqlkj] mRifr ds ewy vuqlkj vusd çdkj 
fn, x;s gSA çLrqr ys[k esa mlds çdkj vkfn dk o.kZu ugha gS ijUrq mldh fpfdRlk lacfU/kr Hkzked ekU;rk vkSj 
drqZRo&vdrqZRo ds fo"k; esa foLrkj ls of.kZr gS] tksfd vfuok;Z :i ls vko';d gSA
 Toj] lkekU; çrhr gksus okyk ijUrq le>us gsrw vR;ar xgu fopkj&foe'kZ ,oa fpfdRlk ds fy, Hkh foiqy & 
foey cqf) vkSj deZdkS'kY; dh vis{kk j[kus okyh O;kf/k gSA mijkUr lkekU; :i ls cgqrk;r O;kf/k;ka ̂^TojiwoZd** vFkkZr 
muds mRifÙk ds ewy esa Toj dk eq[; dkj.k:i gksuk ,slh gksrh gSaA blh gsrw Toj dks tkuus ds fy, mlds çdkj] mldh 
xaHkhjrk] miæo ,oa mldh fpfdRlk ds fo"k; esa ;fn ;FkkFkZ Kku gks rks tulkekU; dks Hkh ;g vR;ar ykHkdkjh fl) gks 
ldrk gSA çLrqr ys[k dk mís'; Toj dh fpfdRlk dk o.kZu djuk ugha gS vfirq mldh lkekU; tkudkjh] Toj vkus ij 
D;k djuk pkfg,] D;k ugha djuk pkfg,] dkSulh —fr;ksa ls cpuk pkfg,] bu fo"k;ksa ls voxr djkuk gSA
 çFker% ge vk;qosZn ds fl)karks ds vk/kkj ij Toj dk lk/kkj.k dkj.k le>us dk ç;kl djsaxsA Toj esa laiw.kZ 'kjhj 
vFkok 'kjhj ds fdlh ,d vax dk rkieku lkekU; ls vf/kd c<+rk gS vFkkZr 98.6°F ls c<+dj 105°F i;aZr ns[kus dks 
feyrk gSA vk;qosZfnd 'kkL= vuqlkj 'kjhj dk rkieku fuEu dkj.kksa ls c<+rk gS %&
 'kjhj esa vUu dk ikpu djus okyk eq[; vfXu vkSj mldk ewyLFkku tBj vFkok vkek'k; gSA tgka og vUu dks 
idkus dk dke djrk gSA blds mijkar iwjs 'kjhj esa ckjg vfXu fo|eku gSa] ftldks vk;qosZn esa /kkRokfXu ¼lkr½ vkSj 
HkwrkfXu ¼ik¡p½ dgrs gSaA
 mlh fØ;k dks vkt p;kip; ¼Enzymatic process and Metabolism½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kjhj dk 
o.kZ] –"Vh ¼us= dk dk;Z½] {kq/kk&r`"kk dk fu;a=.k ,oa 'kjhj dk rki fu;a=.k bR;kfn lHkh dk;ksZ dk ewy vk/kkj tBjkfXu 
vkSj ml ij vk/kkfjr /kkRokfXu vkSj HkwrkfXu gh gSaA LoLFk voLFkk esa lHkh ¼rsjg½ vfXu viuk dk;Z ;FkkFkZ :i ls djrh gSa 
rc 'kjhj ds mijksä vU; lHkh deZ lqpk: :i ls pyrs gSa vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA ijUrq dkyLoHkkoo'k vFkok _rq 
ifjorZu ds dkj.k ,oa O;fäxr vuqdwy&çfrdwy vkgkj&fogkj ds dkj.k dHkh&dHkh lHkh vfXu dk eUn iMuk 
LokHkkfod gSA eUn tBjkfXu ds dkj.k vkek'k; esa vkgkj dk iw.kZ ikpu ugh gks ikrk ¼va'kr% gh gksrk gS½A blds ifj.kke 
Lo:i v/kZiDo ;k vikfpr vkgkj jl curk gS] blds lkFk vU; /kkRokfXu vkfn ds eanrk ds dkj.k Hkh fofo/k jljäkfn 
/kkrq xr ikpu fØ;k ean gksus ls jl&jäkfn /kkrq,¡ Hkh v/kZiDo ;k vikfpr curh gSaA ,sls vikfpr vkgkj jl ,oa /kkrq dks 
vk;qosZn 'kkL= es ̂^vke** laKk nh x;h gSA ̂^vke** dk lkekU; vFkZ ̂^dPpk^^@ ̂^viDo**@ ̂^v/kZiDo**@^^vk/kk&v/kqjk idk 
gqvk** ;g gksrk gSA ;gk¡ bl vkenks"k dk Lo:i tkuuk Hkh vko';d gSA ;g ̂^vke** vR;Ur fpifpik ¼fifPNy& vkU= ,oa 
'kjhj ds vo;o es fpidus okyk½ ,oa nqxZfU/kr inkFkZ gS] ftls loZ O;kf/k;ksa dk ewy Hkh dgk x;k gSA ,sls vkenks"k ;qä 
vkgkjjl ls 'kjhj dh jl&jäkfn /kkrq iksf"kr gksus ds dkj.k ,oa vU; /kkRokfXu fd eanrk ;k nqf"V ds dkj.k Hkh 
jl&jäkfn /kkrq,¡ Lora= :i ls Hkh vke;qä curh gSaA lkekU; focU/k vFkkZr dfCt;r ls ysdj ân; fd /kefu;ksa dk 
vojks/k] xfB;kjksx bR;kfn cgqr ls O;kf/k vkenks"k dk gh ifj.kke gSA bu lHkh O;kf/kvksa fd mRifÙk dk ewy dkj.k ,slk 
^^vke** çR;sd O;fä esa iwoksZä mfYyf[kr _rqçHkko ;k vkgkj&fogkj ds fo—fr ds dkj.k LokHkkfod :i ls vYi&vf/kd 
ek=k es nsj&lqnsj esa curk jgrk gSA dqN eghuksa ls ysdj dqN o"kksaZ esa vkenks"k ls ;qä jl& jäkfn /kkrq tc ,d fuf'pr 
Lrj ls vf/kd c<+ tk;s rc og vius 'kjhj ds çk—r dk;Z djus esa vleFkZ gks tkrh gS vkSj 'kjhj dk dk;ZrU= fcxM tkrk 
gS vkSj ftl vk'k;] vo;o ;k vax esa fpidk gqvk gS ogk¡ dh O;kf/k mRiUu djrk gSA ifj.kkeLo:i 'kjhj esa jgs ml vke 
dks nwj djuk vfuok;Z gks tkrk gS vkSj fcuk idk, ;k mlds fpifpikiu nwj fd,] mls 'kjhj ds vk'k;&vo;o&vaxks ls 
fudkyuk vlaHko gSA blh gsrw 'kjhj viuk rkieku c<k nsrk gS vkSj tc rd iddj og 'kjhj ds vk'k; vo;o&vaxks ls 
ckgj fudkyus ;ksX; ugha curk rc rd 'kjhj dk rkieku c<+k gqvk jgrk gS tks dqN ?kaVks ls ysdj dqN fnuksa rd jgrk 

Toj ehekalk
oS| Hkwis'k iVsy

æO;xq.k foHkkx] vkbZVhvkj,] tkeuxj
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gSA 'kjhj dh blh laj{k.kkRed xfrfof/k dks ge ̂^Toj** vFkok ̂^cq[kkj** ds uke ls tkurs gSaA
 O;kogkfjd mnkgj.k ns[ks rks] lqth dk f'kjk cukrs le; tc lqth] ?kh vkSj ikuh vkfn tc ,d lkFk id jgk gks 
rc vk/ks idh gqbZ fLFkfr esa og crZu esa fpidrk gSA tc tyh; va'k id tkrk gS vkSj flQZ ?kh dk va'k jg tkrk gS rc og 
crZu es fpidrk ugh gS ,oa ljyrk ls crZu dMfN ls NwV tkrk gSA dqN ,slh gh ifjfLFkfr 'kjhj ds v³~x&vo;oksa esa 
vkenks"k ;qä jl&jäkfn /kkrqvksa dh gksrh gSA jl jäkfn /kkrqvksa esa jgk vke Hkh idus ij gh v³~x&vk'k;&vo;o& 
fljkvksa esa ls vyx gks ldrk gSA bl çdkj 'kjhj Lo;a vkenks"k dks 'kjhj ls nwj djus esa ç;Ru'khy gks tkrk gS vkSj blh 
dkj.ko'k tks tkBjkfXu gS] tks fd lHkh vfXuvksa esa eq[; gS] og tBj@vkek'k; NksMdj 'kjhj ds vkenks"k ;qä /kkrqvksa ¼ 
jl& jäkfn½ dks idkus laiw.kZ 'kjhj esa vFkok tgka vf/kd vko';drk gks ogka tkrk gS vkSj 'kjhj ds ml Hkkx@vo;o dks 
rikrk gS vFkok Toj dk vkjaHk gksrk gSA bl çfØ;k esa Toj dk çkcY; ¼rhozrk½ vkSj le; Hkh vkenks"k dh çcyrk vkSj ek=k 
ij fu/kkZfjr gSA gk¡] O;ogkj esa ,slk Hkh ns[kk tkrk gS dh 'kjhj ds fdlh fuf'pr vax esa vkenks"k dk lap; vf/kd ek=k esa 
gqvk gks rks ml vax dk rkieku 'kjhj ds vU; vaxksa ds rqyuk esa vf/kd gksrk gSA tc tkBjkfXu Lo;a dk LFkku 
¼tBj&vkek'k;½ NksMdj vkenks"k ds ikpu ds fy, 'kjhj esa çlkfjr gks vkSj bl dkj.ko'k Toj vk;s rc loZ çFke 
fpfdRlk lw= ̂^ya?ku** djuk vFkkZr~ ̂ ^dqN Hkh ugha [kkuk** gS] rc gh og "guided missile" dh rjg 'kjhj esa vkenks"k ds 
ikpu ds fy, ihNs x;ha gq;h vfXu mldk dk;Z O;ofLFkr :i ls dj ik,¡xhA ijUrq ;fn Tofjr voLFkk esa vkgkj ysuk gqvk 
rks mls ipkus gsrq tkBjkfXu dks tBj esa Hkh dk;Z djus dh vko';drk mRiUu gks tkrh gS vkSj og vfXu iw.kZ :i ls 'kjhj 
esa jgs vkenks"k dk ikpu ugha dj ikrh vkSj vi;kZIr forfjr ¼caVk gqvk ½ tkBjkfXu vUu dk ikpu Hkh ugha dj ikrkA ;fn 
;ksX; ya?ku & miokl gks tk;s rks vkenks"k dh ek=k vkSj çkcY; vkSj vfXu ds cykcy vuqlkj 1 ls 7 fnu esa mldk ikpu 
gks tkrk gS vkSj ckn esa Toj vius vki de gks tkrk gS ;k lEiw.kZ :i ls mrj tkrk gSA
 tc Toj ls ;Fkk;ksX; vkenks"k dk ikpu gks tkrk gS rc mlesa ls ̂ ^lkj** vFkkZr~ lRo /kkrqvksa ds fy, iks"kd va'k 
vkSj fdê ;k ey ,sls nks Hkkx curs gSaA /kkrqxr vke ds ikpu ls mRiUu lkj Hkkx] /kkrq ds iks"k.k esa mi;ksxh gksrk gS vkSj 
fdêHkkx ¼fofo/key½ Losn ¼ ilhuk ½] ew=] iqjh"k ¼ey½ ds :i esa ;Fkk;ksX; ekxZ ls ckgj fu"dkflr gks tkrs gSaA D;wafd og 
vc fpifpis ugha jgrs gSa vkSj 'kjhj ds fljk lzksrlksa esa ls ljyrk ls fudyus ;ksX; gks tkrs gSaA blfy, 'kjhj budks 
ljyrk ls ckgj fudky ldrk gSA
Toj ds fpfdRlklw= esa çFke pj.k & ya?ku ds ckn f}rh; pj.k esa ikpu vkS"k/kh nsus dk fo/kku gSA Toj }kjk vkenks"k 
ds vf/kdka'k Hkkx dk ikpu gks tkrk gS] ijUrq ;fn fdlh Hkh dkj.k FkksMk lk va'k Hkh vikfpr jg tkrk gS rks mldk 
lqn'kZu pw.kZ vkfn vkS"kf/kvksa ls ikpu djuk pkfg, A vkS"k/k }kjk ;ksX; vkeikpu gksus ds ckn r`rh; pj.k esa fojspu vFkkZr~ 
nLr@tqykc ykdj isV lkQ djkuk pkfg,] dkj.k igys nks pj.k esa vkeikpu ds QyLo#i tks fdê@ey curk gS og 
laiw.kZ 'kjhj@/kkrqvks esa ls dks"B@tBj@vka= esa vkrk gSA bl ey dks vka= esa ls fojspu@tqykc ns ds 'kjhj ls ckgj 
fudkyuk Hkh vko';d gSA bl rhljs pj.k ds var esa 'kjhj iwoZor~ LoLFk vkSj vfXu cyoku gks tkrk gSA fQj ls 
dkyØeo'k dqN eghuksa ;k o"kksaZ ckn ;gh çlaxØe iqujkofrZr gks ldrk gSA 
 ns[kk tk;s rks mijksä Toj laçkfIr ¼dk;Zç.kkyh½ ,oa fpfdRlk vR;ar ljy fn[krh gS vkSj ;fn ;ksX; jhrh ls 
bldk vuqlj.k gks rks bldk lek/kku Hkh ljy gSA ijUrq ;fn blesa v;ksX; fpfdRlk@miØe fd;k tk;s rks Hk;adj 
O;kf/k;ksa ls ysdj e`R;q dh Hkh laHkkouk gksrh gSA
 la{ksi esa ns[ksa rks Toj ds fy, 1- ya?ku] 2- ikpu vkSj 3- fojspu ;g miØe Øe'k% djuk vfuok;Z gSA 'kjhj esa 
tc Toj gks rc rkieku mrkjus dh dksbZ Hkh nok ugha ysuh pkfg, vU;Fkk bl dkj.k ̂^vkeikpu** dh ;g egÙoiw.kZ çfØ;k 
gks ugha ldrhA ijUrq orZeku ,yksiSFkh 'kkL=çHkko ls ,oa #X.k/kS;Z ds vHkko ds dkj.k vk;qosZn dh ;g vn~Hkqr fpfdRlk dh 
vox.kuk vkSj migkl Hkh gks jgk gSA
 bl fLFkfr esa vk;qosZn dk fpfdRlklw= vaxhdkj u djuk vkSj ,yksiFkh dh feF;k fpfdRlk djus ls dSls ifj.kkeksa 
dk mn~Hko gksrk gS vc og ns[krs gSaA Toj esa rqjar gh 'kjhj dk rkieku ?kVkus gsrw isjkflVseksy] ,fLifju] fueslqykbZM vkfn 
,aVhik;jsfVd nokb;ka orZeku le; esa vf/kd çpfyr gSaA ,slh nokb;ka ysus ls Rofjr Toj dk rki ?kVus ls iwoksZä 
vkeikpu dh çfØ;k gks ugha ldrh ftl dkj.k ̂ ^vkenks"k** vius fpifpikiu] nqxZU/k vkfn xq.kksa ds dkj.k 'kjhj ds vax] 
vk'k;] vo;o esa fpid ds jg tkrk gS vkSj 'kjhj ds çk—r dk;Z esa ck/kd cu tkrk gSA og vkenks"k 'kjhj ds ftl vk'k; 
v³~x & vo;o esa jgrk gS ogk lwtu vkuk] nnZ gksuk vkfn lkekU; y{k.k ls ysdj ;fn og yhoj] fdMuh tSls eq[; vaxkas 
esa jg x;k rks mudk {kfrxzLr gksuk ¼Kidney & Liver failure½ tSls xaHkhj y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA vkjEHk esa lkekU; 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gS] tc 'kjhj fucZy gks x;k gks vkSj Toj mrkjus dh nok ls ncus dh otg ls dqN eghus ckn fQj ls 
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;fn Toj vkrk gS vkSj bl le; Hkh igys tSls gh Toj dk rkieku ?kVkus dh nok yh tk;s rks bl u, Toj ds ifj.kke 
Lo#i lafpr uohu vkenks"k 'kjhj ds fdlh vU; vk'k; & v³~x & vo;o esa tkdj uohu O;kf/k fuekZ.k djrk gSA bl 
çdkj Toj vkus ls vke dks ipkus ds fy, psrkouh@lko/kkuh dh ?kaVh 'kjhj FkksM+s le; ds fy, ctkrk gS] ijUrq ckjEckj 
mldh vogsyuk dj ,yksiSFkh dh ,UVhik;jsfVd ¼cq[kkj mrkjus okyh½ nokb;k¡ ysus ls ,d le; ,slk vkrk gS dh nqcZy 
cuk 'kjhj Lo;a Bhd gksus dh çfrfØ;k Lo:i Toj ykus dh {kerk [kks nsrk gS vkSj Toj vkuk can gks tkrk gSA ijUrq 
ç—fro'k 'kjhj esa vkenks"k dk cuuk vkSj mldk lap; gksuk can ugha gksrk ek= mlds fo#) 'kjhj dh Toj:i çfrfØ;k 
can gks tkrh gS] ,slh fLFkfr dks cgqr lkjs yksx xkSjo dh ckr ekurs gS vkSj dgrs Hkh fn[kkbZ nsrs gS dh ̂ ^eq>s rks lkyks ls 
Toj ugha vk;k gS!**A okLrfodrk esa Toj & cq[kkj vkuk ;gk¡ gj ,d O;fä ds fy, LokHkkfod gSA gk¡] fdlh O;fä dks dqN 
o"kksaZ ckn Toj vkrk gS rks fdlh dks çfr o"kZ Toj vkrk gS] ijUrq vkrk rks gS gh] vkSj vkuk Hkh pkfg,A cgqr tYnh& okjaokj 
;k fQj yacs le; ckn Toj vkuk ;g O;fäxr ç—fr vkSj mlds vkgkj&fogkj] ikpu fØ;k vkfn ?kVdksa ij vk/kkfjr gSA 
vusd çlax ,sls Hkh fn[kkbZ nsrs gS fd fdlh O;fä dks cgqr le; ls Toj ugha vk;k gks ij vU; fdlh O;k/kh dh fpfdRlk 
djrs le; mlds 'kjhj dh çfrfØ;kRed 'kfä lfØ; cu tkrh gS vkSj Toj vkuk 'kq: gks tkrk gSA ,sls fLFkfr esa 
lko/kkuh iwoZd ;fn Toj dh ;Fkk;ksX; fpfdRlk dj yh tk;s rks og fuewZy gks tkrk gS ¼ ewy ls fujLr gksrk gS½ vkSj mlds 
lkFk vU; O;k/kh Hkh Bhd gks tkrh gSA blds QyLo:i 'kjhj igys ls vf/kd LoLFk vkSj cyoku curk gSA
 mijksä ppkZ ds mijkUr bruk rks Li"V gksrk gS dh lkEçr le; esa ftruh Hkh fofo/k O;kf/k;ka fn[kkbZ nsrh gSa 
¼Auto-immune, idiopathic, inflammatory origin etc.½ muds ewy esa egnka'k esa Toj dh v;ksX; fpfdRlk gh 
dkj.kHkwr gSA
 vHkh rd geus Toj ds fo"k; esa vk;qosZn dh ladYiuk ,oa fpfdRlk dk fopkj fd;kA vc ge ,yksiSFkh dh 
–"Vhdks.k ls ns[krs gSaA ,yksiSFkh ds ç.ksrk fgIiksØsVhl tks vkt ls vankts 2400 o"kZ ¼400 BC½ igys ds gSa] muds Toj ds 
fo"k; esa fopkj ns[krs gSaA fgIiksØsVhl vuqlkj vusdfo/k O;kf/k;ksa ds fy, dkj.kHkwr fofo/k fo"kksa dks Toj =Pyrexia tyk 
Mkyrk gSA bl dkj.k Toj dks nckuk ugha pkfg,A ml iqjkru le; esa Toj dks nckus ds fy, dksbZ Hkh nokbZ ugha FkhA lu~ 
1890 esa QsfyDl gksQeu uked teZu oSKkfud us ,fLifju dh [kkst dh ftlds ç;ksx ls cq[kkj esa c<+k gqvk 'kjhj dk 
rkieku peRdkfjd jhrh ls ?kVrk fn[kkbZ fn;k] ml le; ls ysdj vktrd cq[kkj dks mrkjus dh o`fÙk vf/kd ls vf/kd 
çcy curh x;hA ;g peRdkfjd yxus okyk ç;ksx ns[k ds vesjhdk ds ,d oSKkfud & Dr. Matthew J. Kluger us ,d 
ç'u mBk;k dh ;fn Toj vuko';d 'kjhj çfØ;k gS rks mRØkafrokn vuqlkj og vHkh Hkh vfLrRo esa D;ksa gS \ D;ksafd 
vuko';d vax&vo;o vkSj 'kjhjfØ;k vius vki uk'k gksrh gSA mlds ckn mUgksaus ç;ksx ds }kjk fl) fd;k dh 'kjhj dk 
rkieku c<+uk vFkkZr Toj dk vkuk ;g 'kjhj dh laj{k.kkRed ço`fÙk dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA ,slk Hkh çR;{k gqvk gS dh 
Virus, bacteria vFkok vU; tSfod fo"k 'kjhj esa ços'k djrk gS vkSj vius ,d çek.k ls vf/kd ek= esa c<+rk gS @ QSyrk 
gS rc 'kjhj dh laj{kk dk;Zç.kkyh ds dks"k Prostaglandins uked jlk;u ?kVd vf/kd ek=k esa mRiUu djrs gSa tks 
'kjhj dk rkieku c<krk gSA gj ,d QkjsugkbV dh o`f) 'kjhj esa p;kip; fØ;k dks vf/kd ek=k esa vfHko`f)r djrh gS] 
tSls dh ân; & ukMh ds Lianu] 'okl& mPN~okl fØ;k dk osx] Antibodies dk fuekZ.k vkfn muds egÙke ek=k rd 
igqpkrk gS] vkSj bl çfrdwy ifjfLFkfr esa Virus, bacteria, vU; tSfod fo"k ¼metabolic waste½ vkfn thfor ugha jg 
ikrs vkSj ty >qyldj u"V gks tkrs gSaA nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk ;g gS dh tc Toj mrkjus dh nok ¼Antipyretic½ yh tkrh gS 
rc Toj dh çfØ;k esa curk Cyclo & Oxygenase enzyme cuus ls #drk gS ftl dkj.k 'kjhj esa curs 
Prostaglandins Hkh cuus can gks tkrs gSa vkSj ifj.kke :i 'kjhj rkieku ?kV tkrk gSA var esa thok.kq] fo"kk.kq] vU; 
tSfod fo"k ;Fkkor~ 'kjhj esa thoar vkSj lfØ; cus jgrs gaS vkSj vU; O;kf/k;ka mRiUu djrs gSaA
 mijksä nksuksa fpfdRlkç.kkyh ds rF; tkuus ds i'pkr~ ,slk fl) gksrk gS dh Toj esa ya?ku iwoZd ikpu miØe 
djsa rks iqu% LokLFk ykHk 'kh?kzrk ls gks ldrk gSA lkFk esa ;g Hkh vuqHko ls ns[kk x;k gS dh çkjaHk esa FkksM+s fnu Toj vkus nsaA 
;fn 'kjhj rkieku 102°F ls vf/kd tk jgk rHkh Toj dks vf/kd c<+us ls jksdsa] mlds fy, lj ij vFkok ukfHk Åij 
'khry ty fd iêh j[ksa] ijUrq 102°F ls uhps mrkjus dk ç;Ru uk djsaA ;fn bl çdkj ls Toj dh fpfdRlk djsa rks cgqr 
ls Hkkoh miæoksa ls cpuk 'kD; gSA
 var esa bruk gh le>uk i;kZIr gS fd] tc dHkh Hkh Toj vk;sa rc vleatl vkSj mrkoyh esa mls mrkjus dh nokbZ 
uk ysa vkSj fdlh vPNs oS| ds ijke'kZ ls ya?ku djsa ¼Hkw[ks jgs] isV dks vkjke nsa½ A ;g djus ls Toj vius vki vkSj 'kh?kz & 
ljyrk ls 'kkar gks tk;sxk vFkok vR;ar lkekU; vkS"kf/k fpfdRlk ls mi'ke gks tk;sxk ,oa vU; xaHkhj O;kf/k;ksa ls cp 
ik,axsaA
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lkekU; ijke'kZ &
\ losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%

1½  ya?ku ds lkFk vkjke djasA fdlh Hkh çdkj dk 'kkjhfjd vFkok ekufld Je uk djsaA 
2½  vR;f/kd I;kl yxus ij vkjksX; & vEcq ¼vk/kk mcyk gqvk ikuh½ ;k vius oS| dh ijke'kZ vuqlkj vkS"k/k fl) 

ty ysaA
3½  Toj mrjus ij vFkok Hkw[k yxus ij Rofjr iw.kZ Hkkstu dk lsou uk djsaA ipus esa gYdk gks] ,slk vkgkj ysaA 

mnkgj.k& ewax dk ikuh] mcys gq, ewax] [khy ¼yktk½ dk mcyk ikuh] [khy vkfn A
4½  #X.k dks nqcZyrk vk;sxh ,slk lksp ds Qyksa ds jl] ukfj;y dk ikuh] BaMk ikuh] pk;&fcfLdV] f[kpMh vkfn 

fcydqy Hkh u nsaA

lkekU; ç'u ,oa muds lek/kku &
iz'u  ya?ku fdls djkuk ugha pkfg, vFkok vYi çek.k esa djkuk pkfg, \
mÙkj  #X.k dks ;fn Toj dh mRifr vR;f/kd ;kuk;ku] ;k=k] 'khr _rq] 'khr vkgkj & fogkj lsou ds dkj.k gqbZ gks rks 

ya?ku vR;ar lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A bl fLFkfr esa vPNs vk;qosZn oS| ls ijke'kZ vo'; ysaA
iz'u  ya?ku fdruk djuk pkfg, \
mÙkj  Toj ,oa vke dk çkcY;] {kq/kk dh çfprh] #X.k dh ç—fr ,oa cykuqlkjA ya?ku djrs le; ;fn Hkze pDdj vkuk] 

vk¡[kksa ds lkeus v¡/ksjk vkuk vkfn y{k.k mifLFkr gks tk;s rks ewax dk ikuh] mcys gq, ewax] [khy dk mcyk ikuh] 
vkS"k/kh fl) ekaM vkfn nsrs gq, #X.k dh fLFkfr dk lko/kkuh iwoZd fujh{k.k djsaA

iz'u  Cold sponging djuk pkfg, ;k ugha \
mÙkj  ;fn 'kjhj rkieku 102°F ls vf/kd tk jgk gks rHkh dj ldrs gSa] ijUrq 102°F ls uhps mrkjus dk ç;Ru uk 

djsaA ysfdu Cold sponging vk;qosZnksä ya?ku miØe dk fodYi ugha cu ldrkA
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Jhen~Hkxon~ xhrk ,oa Hk;;Dq r m}sx fodkj fpfdRlk

 Jhen~Hkxon~ xhrk Hkxoku JhxksfoUn dh lk{kkr~ ve`rok.kh gSA bldk mins'k /keZ{ks= dq#{ks= esa egkHkkjr ds nks 
eq[; d.kZ/kkjksa ds e/; dk /keZ] vkRek] lxq.k&fuxqZ.k] O;Dr vO;Dr:i psruk] lr~&vlr~ vkfn fo"k;ksa ij iz'uksÙkj ds :i 
esa gqvk okrkZyki gSA Hkkjr ,oa fo'o esa /keZ dh LFkkiuk ds fy, dq#{ks= esa ;q)Hkwfe ds lcls egRoiw.kZ dsUnz vtqZu ds ek/;e 
ls laiw.kZ fo'o leqnk; dks fn;k x;k mins'k gS] tks fd xhrk ds mins'k ds :i esa iwtk tkrk gSA okLro esa xhrk esa fn;k 
x;k mins'k deZekxZ] KkuekxZ o HkfDrekxZ dk fefJr Lo:i gSA

;q)Hkwfe esa xhrk mins’k dh izklafxdrk %& /keZ{ks= dq#{ks= esa Lotuksa dks ns[kdj vtqZu tc ;q) ds fy, badkj dj 
nsrk gS rFkk mldk vkRefo'okl {kh.k gksus yxrk gS] mlds eu esa ;q) esa Hkfo"; esa e`R;q dks izkIr gksus okys Lotuksa dh 
dYiuk djds gh Hk; mRiUu gks tkrk gS] rc f=dkyn'khZ ;ksxh'oj Jhd`".k ,d prqj euksfpfdRld dh Hkkafr vkRefo'okl 
ls {kh.k] fujk'k o csotg Mjs gq, vtqZu dks lkbdks,ukfyfVd FkSjsih] dksxuhfVo FkSjsih o fogoh;j FkSjsih ds :i esa xhrk 
dk mins'k nsdj mldk mipkj djrs gSaA vr% fcuk dkj.k ds mRiUu ekufld volkn gh Hk;;qDr m}sx fodkj gS] tks 
;gka vtqZu dks gqvk FkkA

Hk;;qDr m}sx fodkj (Phobic Anxiety disorders) %& ;g ,d izdkj dk U;wjksfVd fodkj gSA ftldk izeq[k y{k.k 
gS fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr ;k fdz;k ls Mjuk] ;g vrkfdZd o fcuk dkj.k ds gksrk gS A Specific phobic disorders 
involve persistent, unrealistic, intense anxiety about and fear of specific situations, circumstances or objects 
.The anxiety caused by a phobic disorder can interfere with daily living because people avoid certain activities 

and situation.

Hk;;qDr m}sx fodkj ds dkj.k & Hk;;qDr m}sx fodkj ds vusd dkj.k gS ijUrq nks eq[; dkj.k gS %&
1& neu ( Repression )
2& foLFkkiu (Displacement)

vU; dkj.k %&
1- tSfod dkj.k %& vkuqokaf'kdrk ,oa O;fDrRo laca/kh dkj.k gS A

2- euksoSKkfud dkj.k %& ckY;koLFkk ds cqjs vuqHko ;Fkk& NMh ls ihM+uk] vaxqyh ejksMuk ;k vU; izdkj ls xaHkhj :i 
ls izrkfM+r djus ij ;g izrkM+uk Hkfo"; esa xaHkhj Hk;;qDr m}sx fodkj dk dkj.k curh gS] blesa cPps ds eu esa ckY;koLFkk 
ls gh Mj vkSj ghu Hkkouk xgjkbZ rd mlds efLr"d ij izHkko Mkyrs gSA

3- okrkoj.kh; dkj.k %& xanh dPph cLrh esa jguk] cl LVS.M o jsyos LVs’ku vkfn yxkrkj o vf/kd ’kksjxqy okys 
LFkku ij jguk] rukoiw.kZ okrkoj.k esa dk;Z djuk] vkfFkZd leL;k] csjkstxkjh] foijhr lkekftd okrkoj.k] iqjkuh ih<h 
dk nckc vkSj dbZ izdkj ds vU; izfrcU/kksa ds dkj.k O;fDr ds O;fDrRo ij nckc iMrk gS ftlls mlds eu eas fouk dkj.k 
Hk; mRiUu gksus yxrk gSA
 egkHkkjr esa ikaMoksa us vius thou esa bu dkj.kksa esa ls vusdksa dkj.kksa dks Hkksxk Fkk ;Fkk&tUe ls gh thou ds izR;sd 
Lrj ij ihMk] d"V o nqRdkj feyk] ekrk dqUrh ds }kjk lkekftd o jktuSfrd dkj.kksa ls nckc Mkyk x;k o Mjk;k x;k] 
cpiu esa gh gR;k dk iaz;kl] /kks[kk o Ny dk f’kdkj gq, A e`R;q dk Mj fn[kk;k x;k] lekt ls fu"dklu fd;k x;k] Hkjh 
jktlHkk esa muds jktk o /keZiRuh dk vieku fd;k x;k A ;gkWa rd dh muds jgus&[kkus esa cafn’k rFkk dbZ ckj ouckl 
ds dkj.k vtZqu cpiu ls egkHkkjr ;q) rd iw.kZ:is.k {kksHk ls xzflr gks x;kA osctg Mj x;k] Lusg dks thou Hkj rjlrs 

1MkW-laxhrk bUnkSfj;k             
2MkW- nsosUnz flag pkgj  

1- vflLVsaV izksQslj] jl 'kkL= ,oa HkS"kT; dYiuk foHkkx
2- foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V izksQslj] ekSfyd fl)kar ,oa lafgrk foHkkx] ih-th-vkbZ-,-] tks/kiqj 
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jgs blfy;s Lusg dks [kksus ls Mj x;k] Lotuksa dks [kksus ls Mj x;kA ik.Mo oa’kkuqxr Mjiksd ugh Fks ijUrq Mj ds 
euksoSKkfud dkjd o okrkoj.k dkjdksa ls muds eu esa xgjkbZ rd vrkfdZd Mj us viuk LFkku cuk fy;kA Hkxoku 
Jhd`".k ckY;koLFkk ls gh ik.Moksa ds thou dks HkyhHkkWafr tkurs Fks vr% mudksa bu Hk; mRiknd dkjdksa dk Kku FkkA 
blfy, ;q) ls iwoZ os Lo;a ’kkfUrnwr cudj x;s rFkk flQZ 5 xkWao nsus dk izLrko j[kkA ;q)Hkwfe esa Hkh vtqZu ds Mj dks lgh 
:Ik esa tkuus ds fy, mlds jFk dks ml LFkku ij ys x;s tgkWa ls lEiw.kZ ;q)Hkwfe] mlds vius Lotu] Lusgh lEcfU/k lcls 
utnhd ls fn[kkbZ nsaA ;g ,d izdkj ls ml Hk;;qDr m}sx fodkj dks lkeus ykus ds fy, fd;k x;k dk;Z Fkk] gqvk Hkh 
oghA vtqZu ds Hk;;qDr m}sx fodkj ds dkj.kksa ds mRiUu gksus ij lEiw.kZ y{k.k izdV gks x;sA

Hk;;qDr m}sx fodkj ds izdkj & blds fuEu rhu izdkj gS &
1&  HkhMHkkM ls Hk; (Agora Phobia )- HkhMHkkM okys LFkku rFkk tuLFkku dks [kksus dk] vdsys gksus dk Hk;] va/ksjs 

LFkku] iqy] xqQk ls Hk;A ;g fodkj fo’ks"kdj efgykvksa esa ns[kus dks feyrk gSA

2& lkekftd Hk; (Social Phobia )- blesa O;fDr Lo;a dh vkykspuk ;k fuank ls Mjrk gS blfy;s og tu lewg esa 
;k vifjfpr “hM esa cksyus ls Mjrk gS] vtuch ls ckr djus esa] lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls Mjrk gSA

3& fof’k"V Hk; (Specific Phobia )- blesa O;fDr fdlh fo’ks"k oLrq] tkuoj] ifjfLFkfr ;k dkj.k ls Mjrk gS] dhMksa 
ls Mjrk gS] ikuh dh xgjkbZ] mWaps LFkku] va/ksjs LFkku ls Mjrk gSA bldh igpku fnu izfrfnu dh fdz;kvksa ds 
lEiknu djus ij dh xbZ fdz;k ds }kjk dh tkrh gSA  

Hk;;qDr m}sx fodkj ds y{k.k (Phobic anxiety disorder) - 
 1- fdlh LFkku] oLrq ;k ifjfLFkfr vkfn Hk;tU; dkj.k ls lkeuk djrs gq, Mjuk A
 2- lkal ysus esa dfBukb         3- ’olu nj c<uk 
 4- vR;f/kd ilhuk vkuk        5- ân; xfr c<uk
 6- didih                    7- Fkdku] ruko] detksjh eglwl djuk

egkHkkjr esa ;q)Hkwfe esa vtqZu us Hkh Hkxoku~ Jhd`".k ls vius bUgha y{k.kksa dk gksuk crk;k gS&
           lhnfUr ee xk=kf.k eq[ka p ifj’kq";fr A
             osiFkq’p ’kjhj es jkseg"kZ’p tk;rs AA
              xk.Mhoa lzlrs gLrkRRoDpSo ifjnárs A
             u p’kDuksE;oLFkkrqa Hkzerho p es eu% AA xhrk1@29-30
             dkiZ.;nks"kksigrLoHkko%i`PNkfe Roka /keZlEew<psrk% A xhrk2@7
                  u"Vks eksg% Le`fryZC/kk RoRizlknkUe;kP;qr A fLFkrks·fLe--------xhrk18@73

Hk;;qDr m}sx fodkj fpfdRlk %& bldh nks izdkj dh fpfdRlk gS&
1- lr~&vlr~ Kku laEcfU/k fpfdRlk (Cognitive behaviour therapy)
2- euksfpfdRlk (psychoanalytic  therapy )
ekuljksx fpfdRlk lw= %& ekuljksx dk fpfdRlk lw= vkpk;Z pjd us dbZ LFkkuksa ij of.kZr fd;k gS tks fd 
voLFkkuq:i  gS %&
   ekula izfr HkS"kT;a f=oxZL;kUoos{k.k A
   rf}|lsok foKkuekReknhuka p loZ’k%AA p-lw-11@47 

bl lw= esa vkpk;Z us rhu fof/k;ksa ls ekuljksxksa dh fpfdRlk dks bafxr fd;k gS A
1- f=oxZL;kUoos{k.k %& f=oxZ dks vuq:i Lo:i esa ikyu djuk A
2- rf}|lsok %& rf}| iq#"kksa ¼ekul jksxksa dh fpfdRlk tkuus okyksa vFkkZr~ euksfpfdRld½ ls ijke’kZ ysukA
3- foKkuekReknhuka p loZ’k%& vkRekfn¼vkRek]ns’k]dqy]dky]cy]’kfDr½ dk Kku j[kuk A
   ekulks KkufoKku/kS;Zle`frlekf/kfHk% A p-lw- 1@58
   R;kx% izKkijk/kkukfefUnz;ksi’ke% Le`fr% A
   ns’kdkykRefoKkua ln~o`RrL;kuqorZue~ AA p]lw] 7@53
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ln~o`RrL;kuqorZue~ & czãp;ZKkunkueS=hdk#.;g"kksZis{kkiz’keij’p L;kfnfr AA p-lw-8@29 ;s lHkh lw= 
ekul jksxksa dh fpfdRlk ds vk/kkj gSA 
Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hk;tU; m}sx fodkj fpfdRlk & Jhen~Hkxon~ xhrk esa Jhd`".k ds }kjk vtqZu ds fy, dh xbZ 
fpfdRlk] tks fd Hk;tU; m}sx fodkj dh fpfdRlk gS] dks eq[;r% rhu izdkj ls tku ldrs gS 
1&Lkkbdks,ukfyfVd FkSjsih & blesa jksxh dks mlds eu dss Hkhrj xgjh nch Hkkouk O;Dr djus dks izsfjr fd;k tkrk gS 
A blesa jksxh dh ckr /;ku ls lquh tkrh gS mldks chp esa Vksdrs ugh gS] jksdrs ugh gS A lEiw.kZ xhrk esa Hkh Hkxoku Jhd`".k 
us vtqZu dks cksyus dk iw.kZ volj fn;k gS vkSj /;ku iwoZd vtqZu dks lquk Hkh gS A

2&dksxuhfVo FkSjsih& bl FkSjsih esa fopkjksa ds rRoksa dks lr~ &vlr~ ds vk/kkj ij vyx vyx djds ns[kus dks 
dgk tkrk gS A Hkxoku Jhd`".k Hkh vtZqu dks ;gh djus dh dgrs gS A
   ^uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%* A 2@16 
vkSj Hkxoku Jhd`".k dgrs gS &
              ^v'kksP;kuUo’kkspLRoa izKkoknka’p Hkk"kls A 
              xrklwuxrklwa’p ukuq’kkspfUr if.Mrk%A*
              tkrL; fg /kzqoks e`R;q/kzqoa tUe e`rL; p A ----2@27

3&fcgsfo;j FkSjsih & fjySDls’ku VSfDud& vkSj Hkxoku Jhd`".k vtqZu dks lr~& vlr~ ]tUe&e`R;q o vkRek dh 
vejrk] fu"dke deZ] bfUnz;t; dk Kku nsdj Hk; jfgr djrs gS &
    -------’khrks".klq[knq%[knk% A vkxekikf;uks·fuR;kLrkafLrfr{kLo Hkkjr AA 2@14
   uSua fNUnfUr ’kL=kf.k uSua ngfr ikod% A--------------2@23
vkSj Hkxoku Jhd`".k vtqZu ls fLFkjizK gksus dks Hkh dgrs gS&
   iztgkfr ;nk dkeku~ lokZu~ ikFkZ euksxrku~ A
    vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrizKLrnksP;rs AaA 2@55
  vkSj   nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g% A
          ohrjkxHk;dzks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rs AA 2@56
vkSj Hkxoku Jhd`".k us fu"dke deZ djus dks dgk gS ftlls tUe ej.k ds cU/ku ls eqfDr fey lds&
        u deZ.kkeukjEHkkUuS"dE;Za -------
        deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu A 
        ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.k AA
        ;ksxLFk% dq# dekZf.k laxa R;Drok /ku´~t; A
        fl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs AA xhrk 2@47&48
vkSj Hkxoku Jhd`".k vtqZu dks fpUrk eqDr djrs gS&
        ef; lokZf.k dekZf.k lUU;L;k/;kRepsrlk 3@30 

vkSj fQj Hkxoku bfUnz;t; dk ekxZ crkrs gS &
             rLekRRofefUnz;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHk A
             ikIekua iztfg ásua KkufoKkuuk’kue~ AA
             bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A 
             eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l% AA
             ,oa cq)s% ija cqn~/ok laLrH;kRekuekReuk A 
             tfg ’k=qa egkckgks dke:ia nqjklne~ AA
Hkxoku dgrs gS fd fu"dke deZ ds fcuk lU;kl ugh gS vr% fu"dke deZ dk lans’k nsrs gS &
fQj deZ dks le>krs gS xhrk 4@17&19 ,oa  /;ku ,oa ;ksxkH;kl fof/k crkrs gS &4@10 &23 Kku vKku] R;kx] 
izd`fr&iq#"k] f=xq.k] rnuqlkj Hkkstu] f=fo/k iq#"k czã] v/;kRe] deZ] drkZ] cqf)] /kkj.kk ,oa y{; izkfIr dk mn~ns’; o 
Js"Brk] bu lHkh dk lEiw.kZ Xkhrk esa o.kZu djrs gS A

loZdekZ.;fi lnk dqokZ.kks en~O;ikJ;% A ;g dgdj vtqZu dks fuf’pUr djrs gSa A
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,u-,-,Q-,y-Mh- ¼NAFLD½ O;kf/k D;k gS \ 
 u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj jksx ;k ,u- ,- ,Q- ,y- Mh- ¼Non - alcoholic fatty liver disease - NAFLD½ 
,d ,slh fLFkfr gS ftlesa cPpksa ds ;—r ¼yhoj½ esa vfrfjä olk ¼Fat½ tek gks tkrh gSA lkekU;r%] o;Ldksa esa Hkkjh ek=k 
esa 'kjkc ds fujUrj lsou ds dkj.k] yhoj esa olk tek gksus yxrh gS] rks bl fLFkfr dks vYdksgy lacaf/kr yhoj jksx 
¼Alcohol associated Liver Disease½ dgk tkrk gSA ijarq ,u- ,- ,Q- ,y- Mh- O;kf/k esa fcuk 'kjkc ds lsou ds 
ckotwn yhoj esa vfrfjä olk tek gks tkrh gS A
bl O;kf/k ds nks çdkj gSa
Ÿ u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj ¼,u,,Q,y& NAFL½
Ÿ u‚u vYdksgfyd LVhVksgsisVkbfVl ¼,u,,l,p & NASH ½
 ,u-,-,Q-,y- ¼NAFL½ ,d vxEHkhj ¼vf/kd uqdlkunsg ugha½ fLFkfr gS] vkSj ,u,,l,p vf/kd xaHkhj fLFkfr gSA 
,u-,-,Q-,y-] u‚uvYdksgfyd QSVh yhoj jksx dk gh ,d :i gS ftlesa cPps ds yhoj esa olk c<+ tkrh gS ysfdu yhoj esa 
cgqr de ;k ugha ds cjkcj lwtu ;k vU; dksbZ vkSj {kfr ugha gksrh gSA ,u,,Q,y vke rkSj ij ;—r {kfr ;k vU; fdlh 
tfVy leL;k dks mRiUu djus dk dkj.k ugha gksrk gSA ,u -,-,l-,p ¼NASH½ Hkh u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj jksx dk 
gh ,d :i gS ftlesa cPps ds yhoj esa olk ds vykok yhoj esa lwtu vkSj yhoj [kjkc gksus dh fLrfFk vk tkrh gSA blh 
lwtu vkSj yhoj dh {kfr ds dkj.k yhoj Qkbczksfll ;k ?kko gks ldrk gSA vkSj bl ds dkj.k fljksfll gks ldrk gS 
ftlls yhoj LFkk;h :i ls {kfrxzLr gks tkrk gSA fljksfll ds dkj.k yhoj dSalj Hkh gks ldrk gS A
]
cPpksa esa NAFLD fdruk lkekU; gS \
Hkkjr esa fd;s x;s ,d Ldwy&vk/kkfjr Ø‚l&lsD'kuy vuqla/kku esa eksVs cPpksa esa ,u,,Q,yMh dh O;kidrk 66.1% ikbZ 
xbZ gSA ^la;qä jkT; vesfjdk ds cPpksa esa u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj jksx nh?kZdkfyd ;—r jksx dk lcls lkekU; 
dkj.k gSA v/;;uksa ls ;s irk pyrk gS fd yxHkx 5% ls 10% cPpksa esa NAFLD ik;k tkrk gSA fodkl'khy ns'kksa ds 
egkuxjksa esa ;s jksx vc cgqrk;r esa feyus yxk gS A gky gh ds n'kdksa esa cPpksa esa NAFLD gksuk lkekU; gks x;k gS] 
vkaf'kd :i ls bldk dkj.k cpiu esa eksVkik gS tks dh vc vf/kd] vke gks x;k gSA 'kks/k ls irk pyrk gS fd NAFLD ls 
xzflr 20% ls 50% cPps vkxs pydj NASH esa ifjofrZr gks tkrs gS A

u‚uvYdksgfyd QSVh yhoj jksx gksus dh vf/kd laHkkouk fdls gS \
ftu cPpksa dks eksVkik ;k eksVkis ls lacaf/kr dqN LokLF; leL;k,a gSa] muesa u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj jksx fodflr gksus 
dh vf/kd laHkkouk gSA ;g O;kf/k NksVs cPpksa dh rqyuk esa cM+s cPpksa esa vkSj yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa esa vf/kd lkekU; 
gSA
NAFLD ds laHkkfor miæo D;k gksrs gSa \
u‚uvYdksgfyd QSVh yhoj jksx ls ihfM+r cPpksa esa yhoj laca/kh miæo ,oa vU; LokLF; leL;k,a fodflr gksus dh 
laHkkouk vf/kd gksrh gSA]
Ÿ ;—r lacaf/kr miæo & u‚uvYdksgfyd QSVh yhoj jksx okys vf/kdka'k cPpksa esa NAFL gks tkrk gSA NAFL okys 

cPpksa esa vkerkSj ij ;—r laca/kh miæo fodflr ugha gksrh gSa gkykafd muesa e/kqesg tSlh vU; LokLF; leL;kvksa dk 
[krjk vf/kd c<+ tkrk gSA NAFLD gksus okys cPpksa esa dqN dks NASH gks tkrk gS] ftl ls yhoj laca/kh tfVy 

cPpksa esa ukWu vYdksgfyd QSVh yhoj jksx
1 2 3 4MkW- egkik= v#.k dqekj ] MkW- y{eh ]  MkW- ç'kkUr xqIrk ]  MkW- jktxksiky 

1- vflLVs.V izksQslj] dkSekjHk`R; foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh 
2- ,lksfl,V izksQslj] 'kjhj fØ;k foHkkx] egkohj vk;qosZn esfMdy dkWyst] esjB ¼;wih½
3- ,lksfl,V izksQslj] dkSekjHk`R; foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh 
4- foHkkxk/;{k] dkSekjHk`R; foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh 
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leL;k,a yhoj fljksfll vkSj yhoj dSalj gks ldrk gSA ;fn fljksfll ds dkj.k yhoj [kjkc gks tkrk gS rks yhoj 
çR;kjksi.k dh Hkh vko';drk gks ldrh gSA o;Ldrk ds nkSjku NAFLD fodflr djus okys yksxksa dh rqyuk esa] ftu 
yksxksa esa cpiu ds nkSjku NAFLD fodflr gksrk gS muesa o;Ldksa ds :i esa NASH vkSj vU; lacaf/kr tfVyrkvksa ;k 
;—r jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA NASH okys cPpksa esa cpiu ds nkSjku fljksfll fodflr gks ldrk gSA 
gkykafd] fljksfll dh tfVyrk,a] tSls fd ;—r foQyrk vkSj ;—r dSalj] vkerkSj ij o;Ld gksus ij mRiUu gksrh 
gSaA

Ÿ vU; LokLF; leL;k,a & ,u,,Q,yMh okys cPpksa esa vU; LokLF; leL;kvksa dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gS] ftuesa ls 
dqN fuEufyf[kr gSa&
Ÿ e/kqesg VkbZi 2 
Ÿ esVkcksfyd flaMªkse
Ÿ ,slh fLFkfr;k¡ tks esVkcksfyd flaMªkse dk gh ,d fgLlk gks ldrh gSa] tSls mPp jäpki vkSj jä esa olk&dksysLVª‚y 

vkSj VªkbfXyljkbM~l dk vlkekU; Lrj] esVkc‚fyd flaMªkse okys cPpksa esa o;Ld gksus ij ân; jksx] LVªksd vkSj 
/kefu;ksa dk yphykiu de gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

cPpksa esa NAFLD ds D;k y{k.k gSa \
vkerkSj ij] u‚uvYdksgfyd QSVh yhoj jksx ¼NAFLD½ & ftlesa u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj ¼NAFL½ vkSj 
u‚uvYdksgfyd LVhVksgsisVkbfVl ¼NASH ½ 'kkfey gSa & ,d ,slk ncs ik¡o vkus okyk jksx gS ftlesa cPps esa cgqr de ;k 
dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA NASH ds dkj.k fljksfll fodflr gksus ij Hkh cPpksa esa y{k.k dbZ ckj çdV ugha gksrs gSaA 
gkyk¡fd] tc y{k.k igyh ckj çdV gksrs gS rc rd cPps dk yhoj igys ls gh LFkk;h :i ls {kfrxzLr gksus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA ;fn cPpksa esa NASH ds y{k.k gSa] rks os ;k rks ges'kk Fkdk gqvk eglwl dj ldrs gSa ;k vklkuh ls Fkd tkrs 
gSa vkSj isV ds Åijh fgLls esa nkfguh vksj ;—r ds LFkku ij dqN vlqfo/kk eglwl gksrh gSA

cPpksa esa NAFLD dk D;k dkj.k gS \
fo'ks"kK vHkh Hkh NAFLD ds dkj.kksa dk v/;;u dj jgs gSaA 'kks/k ls irk pyrk gS fd dqN LokLF; leL;kvksa] thu 
¼genes ½ vkSj vU; dkjdksa ds dkj.k dqN cPpksa esa NAFLD fodflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
•
LokLF; leL;k,a & fuEufyf[kr LokLF; leL;kvksa okys cPpksa esa ,u,,Q,yMh fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk gS
Ÿ vf/kd otu ;k eksVkikA
Ÿ Vkbi 2 e/kqesg A
Ÿ mPp jäpkiA
Ÿ jä esa olk dk vlkekU; LrjA 
Ÿ VªkbfXyljkbM~l dk mPp LrjA
Ÿ dksysLVª‚y dk vlkekU; Lrj & vkerkSj ij vf/kd dksysLVª‚y ¼dqy½] vf/kd ,yMh,y dksysLVª‚y] ;k de ,pMh,y 

dksysLVª‚yA
Ÿ esVkcksfyd flaMªkse] ;k esVkcksfyd flaMªkse ds ,d ;k vf/kd y{k.kA esVkcksfyd flaMªkse vf/kd otu vkSj eksVkis ls 

tqM+s y{k.kksa vkSj fpfdRlh; fLFkfr;ksa dk ,d lewg gSA fpfdRld vkerkSj ij cPpksa esa esVkc‚fyd flaMªkse dks 
fuEufyf[kr y{k.kksa ds la;kstu ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa

Ÿ vkdkj esa dej dk eki vf/kd gksuk
Ÿ jä esa VªkbfXyljkbM~l dk mPp Lrj A
Ÿ jä esa ,pMh,y dksysLVª‚y dk fuEu Lrj A
Ÿ mPp jäpkiA
Ÿ lkekU; ls vf/kd jä 'kdZjk dk Lrj ;k Vkbi 2 e/kqesg

fo'ks"kK fuf'pr :i ls ugha tkurs fd NAFLD okys dqN cPpksa esa NAFL vkSj vU; esa NASH D;ksa gksrk gSA 'kks/k ls irk 
pyrk gS fd NASH mu cPpksa esa vf/kd lkekU; gS ftUgsa NAFLD vkSj Vkbi 2 e/kqesg nksuksa gSaA
Ÿ thu ¼Genes½ & dqN thu cPps esa NAFLD fodflr gksus dh laHkkouk c<+k ldrs gSaA thu ;g Hkh crk ldrs gSa fd 

NAFLD dHkh&dHkh ih<+h nj ih<+h ifjokjksa esa D;ksa pyrk jgrk gSA fo'ks"kK vHkh Hkh vU; thuksa dk v/;;u dj jgs gSa 
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tks NAFLD ds gksus ;k blds miæoksa ds mRiUu gksus esa Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
Ÿ vU; dkjd

Ÿ tUe ds le; f'k'kq dk Hkkj & 'kks/k ls irk pyrk gS fd ftu cPpksa dk tUe ds le; otu vf/kd ;k 
de gksrk gS muesa NAFLD fodflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

Ÿ ekbØksck;kse esa ifjorZu & ikpu ra= esa mifLFkr cSDVhfj;k ¼ekbØksck;kse½ ikpu fØ;k esa enn djrs gSaA 
vuqla/kku v/;;uksa ls ;g irk pyk gS ,u,,Q,yMh ls ihfM+r cPpksa ds ekbØksck;kse dh lajpuk lkekU; 
cPpksa ds ekbØksck;kse ls dkQh vyx gksrh gS A

Ÿ ÝqDVkst ls Hkjiwj vkgkj & vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd ÝqDVkst ls Hkjiwj vkgkj dk lsou ,u,,Q,yMh 
dk [krjk c<k ldrk gSA

D;k ,u,,Q,yMh cPpksa esa QSVh yhoj dk ,dek= dkj.k gS \
cPpksa esa NAFLD ds vykok QSVh yhoj ds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA cPpksa esa NAFLD ds vykok QSVh yhoj ds vU; 
dkj.k fuEufyf[kr gSa %&
•
Ÿ fyiksfMLVª‚Qh fodkj & bl O;kf/k esa cPps ds 'kjhj esa olk dk vuqfpr rjhds ls HkaMkj.k ;k laxzg.k gksrk gSA
Ÿ lhfy,d jksx ¼Celiac Disease½
Ÿ rsth ls otu ?kVuk ;k dqiks"k.k
Ÿ dqN ,yksiSfFkd nok,a] ftuesa ekufld fodkj] raf=dk ra= fodkj] ;k Ropk dh fLFkfr dk bykt djus ds fy, 

mi;ksx dh tkus okyh nok,a 'kkfey gSa QSVh yhoj dk dkj.k gks ldrh gSa A
Ÿ vkuqokaf'kd chekfj;k¡] tSls foYlu jksx ¼Wilson Disease½ vkSj gkbikscsVkfyiksçksVhuhfe;k
Ÿ vR;f/kd e|iku

,u,,Q,yMh dk funku dSls fd;k tkrk gS \
bl O;kf/k dk funku djus ds fy, fpfdRld] fpfdRlk vkSj ikfjokfjd bfro`r] 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj vusd ijh{k.kksa dk 
mi;ksx djrs gSaA
fpfdRlk vkSj ikfjokfjd bfro`r & fpfdRld cPps dh LokLF; leL;kvksa ds bfrgkl ds ckjs esa iwNrs gSa ftlls 
,u,,Q,yMh fodflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS] tSls
Ÿ vf/kd otu ;k eksVkik
Ÿ balqfyu çfrjks/k ;k Vkbi 2 e/kqesg
Ÿ mPp jäpki
Ÿ jä esa VªkbfXyljkbM~l dk mPp Lrj ;k dksysLVª‚y dk vlkekU; Lrj 
 ftu cPpksa ds ifjokj esa bu LokLF; leL;kvksa dk bfrgkl jgk gS muesa ,u,,Q,yMh fodflr gksus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA fpfdRld] vkgkj vkSj thou'kSyh ds mu dkjdksa ds ckjs esa Hkh irk yxkrs gSa ftuls cPps esa ,u,,Q,yMh 
vkSj ,u,,l,p fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk gks ldrh gS tSls 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh] phuh vkSj LVkpZ ls Hkjiwj 
vkgkj [kkuk] ;k 'kdZjk ;qä is; inkFkZ dk vf/kd lsou A 
'kkjhfjd ijh{kk & 'kkjhfjd ijh{k.k ds nkSjku] fpfdRld vkerkSj ij cPps ds c‚Mh ekl baMsDl ¼Body Mass Index½ 
dh x.kuk djus ds fy, otu vkSj ÅapkbZ dh tkap djrs gSaA ,u,,Q,yMh ;k ,u,,l,p O;kf/k ds 'kkjhfjd fpUgksa dk 
ijh{k.k djrs gSa %&
Ÿ ;—r dk c<+uk
Ÿ balqfyu çfrjks/k ds y{k.k] tSls fd cPps dh xnZu ;k cxy ij dkys Ropk ds /kCcs
Ÿ fljksfll ds y{k.k] tSls Iyhgk dk c<+uk
bl O;kf/k ds funku ds fy, dkSu ls ijh{k.k fd;s tkrs gSa \
 cPpksa esa ,u,,Q,yMh dk funku djus] ,u,,Q,y vkSj ,u,,l,p ds chp varj crkus vkSj vU; ;—r 
leL;kvksa dh tkap djus ds fy, jä ijh{k.k] besftax ijh{k.k vkSj dHkh&dHkh ;—r ck;ksIlh dk mi;ksx djrs gSaA•
Ÿ jä ijh{k.k & ;fn jä ijh{k.k esa yhoj ,atkbe ,ykfuu ,feuksVªkaLQjst ¼,,yVh½ vkSj ,LikVsZV ,feuksVªkaLQjst 

¼,,lVh½ ds c<+s gq, Lrj fn[kkbZ nsrs gSa] rks fpfdRld dks ,u,,Q,yMh dk lansg gks ldrk gSA
Ÿ besftax ijh{k.k & ;fn jä ijh{k.k ls irk pyrk gS fd cPps esa fyoj ,atkbe dk Lrj c<+k gqvk gS] rks fpfdRld 
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fyoj ds besftax ijh{k.k djrs gSaA tcfd besftax ijh{k.k ,u,,Q,yMh ds funku dh iqf"V ugha dj ldrs gSa ;k 
,u,,Q,y vkSj ,u,,l,p ds chp varj ugha crk ldrs gSa] fdUrq besftax ijh{k.k vU; ;—r leL;kvksa ds ladsr ns 
ldrs gSa fd ;—r esa olk ekStwn gSA vkerkSj ij bLrseky fd;k tkus okyk besftax ijh{k.k vYVªklkmaM gSA 
vYVªklkmaM ijh{k.k esa fofdj.k dk mi;ksx ugha gksrk gS vkSj ;s nnZukd ugha gksrs gSaA

Ÿ bykLVksxzkQh ¼Elastography½ & ;g ,d u, çdkj dk ijh{k.k gS tks ;g fu/kkZfjr djus esa enn dj ldrk gS fd 
D;k cPps dks mUur fyoj Qkbczksfll] ;k Ldkfjax gS A dqN ekeyksa esa] fpfdRld cPps ds yhoj dh dBksjrk dks ekius 
ds fy, bykLVksxzkQh ijh{k.k djrs gSaA fyoj dh dBksjrk dk c<+uk Qkbczksfll dk ladsr gks ldrk gSA

Ÿ yhoj ck;ksIlh ¼Liver Biopsy½ & fyoj ck;ksIlh gh ,dek= ijh{k.k gS tks ,u,,Q,yMh dk funku dh iqf"V dj 
ldrk gS] crk ldrk gS fd cPps esa ,u,,Q,y gS ;k ,u,,l,p] vkSj Li"V :i ls fn[kkrk gS fd chekjh fdruh xaHkhj 
gS] ftlesa fdruk Qkbczksfll;k Ldkfjax ekStwn gSA fyoj ck;ksIlh ds nkSjku] fpfdRld ;—r ls Ård dk ,d NksVk 
lk VqdM+k ysrs gSa vkSj ekbØksLdksi ds uhps Ård dh tkap djrs gSaA

,u,,Q,yMh dh fpfdRlk &
lcls egRoiw.kZ gS vfrfjä otu c<+us ls cpukA eksVkis ls xzLr cPpksa dk otu /khjs&/khjs de gks tk, rkfd u‚u 
vYdksgfyd QSVh yhoj jksx ¼,u,,Q,yMh½ & pkgs u‚u vYdksgfyd QSVh yhoj ¼,u,,Q,y½ ;k u‚uvYdksgfyd 
LVhVksgsisVkbfVl ¼,u,,l,p½ dk bykt fd;k tk ldsA otu de djuk yhoj esa olk lwtu vkSj Qkbczksfll;k ?kko dks 
de djus dk lcls çHkkoh rjhdk gSA
otu dks fu;af=r djus vkSj ,u,,Q,yMh dks csgrj bykt ds fy, ekrk firk dks vius cPps dh enn djuh pkfg, %&
Ÿ cPpksa dh [kku&iku dh vknrksa esa lq/kkj djsa
Ÿ ,sls is; inkFkZ ihus ls cpsa ftuesa 'kdZjk feyh gks
Ÿ phuh] LVkpZ vkSj olk ls Hkjiwj ^^QkLV QwM** ls cpsa
Ÿ 'kkjhfjd :i ls vf/kd lfØ; jgsa
nok,a ges'kk fpfdRld dh ns[k js[k esa gh cPpksa dks nsuh pkfg;sA vusd ,yksiSfFkd nok,a vuqfpr :i ls lsou djus ij 
;—r dks uqdlku igqapk ldrh gSA vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= esa cPpksa esa ,u,,Q,yMh dh fpfdRlk ds fy, dksbZ Hkh nok 
miyC/k ugha gSA dqN cPpksa esa NASH ds miæo Lo:i ;—r fljksfll mRiUu gks tkrk gSA bl voLFkk esa nokvksa vkSj 
'kY; fØ;k dk ç;ksx fd;k tkrk gS A ;fn fljksfll ds dkj.k yhoj [kjkc gks tkrk gS] rks cPps dks yhoj çR;kjksi.k dh 
vko';drk gks ldrh gSA

cPps dk vkgkj ,u,,Q,yMh dks jksdus ;k mldk bykt djus esa dSls enn dj ldrk gS \
LoLFk vkgkj [kkus] Hkkstu mfprek=k esa lsou djus ls vkSj o; vuqlkj mfpr otu cuk, j[kus ls cPpksa esa ,u,,Q,yMh 
dks jksdus esa enn fey ldrh gSA vf/kd otu okys ;k eksVkis ls xzLr cPpksa ds fy, ftuesa ,u,,Q,yMh gS] fpfdRld 
/khjs&/khjs otu ?kVkus dh lykg nsrs gSaA LoLFk vkgkj ysuk] phuh ;qä is; inkFkksaZ ls ijgst djuk vkSj vf/kd lfØ; jgus 
ls otu dks fu;af=r djus vkSj ,u,,Q,yMh esa lq/kkj djus esa enn fey ldrh gSA ekrk firk dks ;g lqfuf'pr djuk 
gksxk dh cPpksa dks mfpr iks"k.k feys tks o`f) vkSj fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA fpfdRld cPps dks larqfyr vkgkj dh 
;kstuk cukus esa enn ds fy, vkgkj fo'ks"kK ds ikl Hkst ldrs gSaA

vk;qosZn dh ,u,,Q,yMh ds cpko ,oa mipkj esa Hkwfedk &
fyoj dks ;ksx] vk;qosZn ds tfj, T;knk csgrj j[kk tk ldrk gS] ftles ls dqN mik; fuEufyf[kr gSa & 
Ÿ fxyks; % fxyks; dks vk;qosZn esa ve`r ds leku ekuk tkrk gS fyoj dks gsYnh j[kus esa Hkh fxyks; cgqr dkjxj gSA ;s 

ikpu fØ;k dks etcwrh çnku djuk] 'kjhj esa bE;qfuVh c<+kus dk Hkh dk;Z djrk gSA blls fyoj esa fdlh Hkh çdkj ds 
laØe.k dk [krjk Hkh de gks tkrk gSA QSVh fyoj ls ihfM+r yksxksa ds fyoj ls V‚fDll dks ckgj fudkyus esa Hkh fxyks; 
ennxkj gSA

Ÿ vkaoyk % QSVh fyoj dh leL;k ls ihfM+r #X.kks dks dks vkaoyk t:j lsou djuk pkfg,| vkaoyk foVkfeu lh] 
Qkbcj] foVkfeu ,] foVkfeu ch vkSj vk;ju ls Hkjiwj gSA vkaoyk [kkus ls bE;wfuVh etcwr gksrh gS- vkaoyk isV ikpu 
ra= vkSj fyoj ds fy, Hkh Qk;nsean gSA vkoayk esa Hkjiwj ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSaA blls c‚Mh fMV‚Dl gksrh gS vkSj 
fo"kkä inkFkZ ckgj fudyrs gSa tks fyoj dks gsYnh cukrs gSA blds vykok vkaoyk dk lsou gkbijfyfifMfe;k vkSj 
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esVkcksfyd flaMªkse dks Hkh de djrk gSA vkaoyk ikpu ra= dks etcwr cukrk gS vkSj fyoj ds QaD'ku dks Bhd djrk 
gSA vkaoyk dks vki fdlh Hkh #i esa [kk ldrs gSa] ysfdu QSVh fyoj gksus ij vkaoyk dks dkyk ued feykdj [kkuk 
vf/kd ykHknk;d gSA lqcg 'kke vkaoyk dk Lojl Hkh ih ldrs gSaA

Ÿ gYnh % gYnh esa ,aVh & v‚DlhMsaV~l ik, tkrs gSa tks fyoj esa ekStwn lsYl dks etcwr cukus esa dkjxj gSaA 'kjhj ds 
bE;qu flLVe dks Hkh etcwr cukus esa Hkh gYnh fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA etcwr bE;qfuVh ds dkj.k fyoj esa fdlh 
çdkj ds laØe.k gksus dk [krjk Hkh ?kVrk gSA blds fy, jkst jkr dks lksus ls igys gYnh okys nw/k dk lsou 
ykHknk;d gks ldrk gSA

Ÿ Hkwfe vkeydh % yhoj ls lacaf/kr lHkh fodkjksa ds fy, ;g loksZÙke nok ekuh tkrh gSA ;g vDlj gsiVksesxkyh vkSj 
xaHkhj fljksfll yhoj dh fLFkfr esa ç;ksx fd;k tkrk gSA mfpr ekxZn'kZu ds lkFk bl ikS/ks dk fu;fer lsou yhoj dks 
vkxs dh leL;kvksa ls cpkus ds fy, ,d çHkkoh rjhds ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Ÿ fiIiyh % fyoj ls tqM+h leL;kvksa esa Hkh vkjke fnykrk gSA fiIiyh esa fiifju] XywdkslkbM~l vkSj fiiykfVZu ik;k 
tkrk gS] tks fyoj dks etcwr cukrk gSA 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA

Ÿ f=Qyk % vk;qosZn esa dbZ ,slh phtsa ekStwn gSa] ftuds bLrseky ls lsgr dks dbZ Qk;ns gks ldrs gSaA mUgha esa ls ,d 
vkS"k/kh gS] ftldk uke gS f=Qyk A f=Qyk ds iks"kd rRoksa dh ckr dh tk, rks blds vanj ,aVh cSDVhfj;y] ,aVh 
ok;jl] ,aVhik;jsfVd] foVkfeu lh] anti-diabetic] ,aVh bU¶ysesVjh] ,aVhekbØksfc;Yl] ,aVhv‚DlhMsaV vkfn xq.k ik, 
tkrs gSa tks lsgr dks dbZ leL;kvksa ls nwj j[k ldrs gSaA ogha f=Qyk dk ikuh Hkh lsgr ds fy, csgn mi;ksxh lkfcr 
gks ldrk gSA

Ÿ i¥~pdeZ & ;—r fodkjksa esa vk;qosZn of.kZr i¥~pdeZ fpfdRlk i)fr Hkh cgqr ykHkçn gSA fojspu fØ;k fyoj 
fljksfll dh leL;k dCt ;k tad QwM [kkus ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA ,sls esa 'kjhj esa vf/kd ek=k esa fo"kkä rRo 
tek gks tkrs gSaA vk;qosZn esa bu fo"kkä rRoksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, iapdeZ ds varxZr fojspu fØ;k 
djokbZ tkrh gSA fojspu fØ;k ds rgr ejht dks dqN vkS"kf/k;ksa dk lsou djok;k tkrk gSA blls ejht dks nLr 
yxrk gS ftlls 'kjhj esa ekStwn lHkh] V‚fDlal ckgj fudy tkrs gSaA bl fØ;k dks vk;qosZfnd ,DliVZ viuh ns[kjs[k 
esa gh djokrs gSaA fcuk M‚DVj dh lykg ds bl fØ;k dk djus ls cpsaA

[kkuiku vkSj thou'kSyh mfpr cnyko
Ÿ vius vkgkj esa rkts Qy vkSj lfCt;ka 'kkfey djsaA
Ÿ vf/kd Qkbcj ;qä [kk| inkFkZ [kk,a] tSls Qfy;ka vkSj lkcqr vuktA
Ÿ cgqr vf/kd ued] Vªkal olk] ifj"—r dkcksZgkbMªsV vkSj lQsn phuh dk mi;ksx can djsaA
Ÿ 'kjkc ;k 'kjkc dk lsou fcYdqy Hkh uk djsaA
Ÿ [kkus esa yglqu dks 'kkfey djsa] ;g pchZ dks tek gksus ls jksdrk gSA
Ÿ rys vkSj tad QwM ds lsou ls iwjh rjg ijgst djsaA
Ÿ ikyd] djsyk] ykSdh] fVaMk] rksjh] xktj] tSlh lfCt;ksa dk vf/kd ls vf/kd ç;ksx djsa
Ÿ jktek] lQsn pus] dkyh nky dk lsou cgqr de djuk pkfg,
Ÿ gjh ewax nky vkSj elwj nky dk lsou djuk pkfg,A
Ÿ es;ksuht] fpIl] dsd] fiTtk] feBkbZ] phuh dk ç;ksx fcYdqy ugha djuk pkfg,A
Ÿ fu;fer :i ls çk.kk;ke djsa vkSj lqcg Vgyus tk,aA

;ksxklu & QSVh fyoj dh leL;k okys yksx dbZ rjg ds ;ksxkluksa dks fnup;kZ esa 'kkfey djds vn~Hkqr LokLF; ykHk 
çkIr dj ldrs gSaA ;ksx] yhoj dh dk;Z{kerk dks c<+kus ds lkFk&lkFk fyoj ,atkbeksa dks mÙksftr djus esa lgk;rk çnku 
djrs gSA ;ksxklu] fyoj ij ncko Mkyrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i fyoj dks etcwr cukus ds lkFk&lkFk blds lexz dk;Z 
esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA
Ÿ dikyHkkfr çk.kk;ke & dikyHkkfr çk.kk;ke] lkal ysus ds csgrj vH;klksa esa ls ,d gS tks fyoj dks mÙksftr djus esa 

enn djus vkSj bldh dk;Z{kerk dks c<+kus esa lgk;d gSA dikyHkkfr çk.kk;ke fyoj ij ncko cukdj jä lapkj dks 
Bhd j[kus vaxksa ds dk;ksaZ dks csgrj cukus vkSj fyoj ls lzkfor gksus okys ,atkbeksa & gkeksZUl dks O;ofLFkr j[kus esa 
enn djrk gSA dikyHkkfr çk.kk;ke dk vH;kl fyoj esa vfrfjä QSV ds teko dks jksdus esa Hkh lgk;d gSA

Ÿ eRL;klu ;ksx & eRL;klu ;ksx ;k fQ'k ikst dk vH;kl] fyoj dks mÙksftr vkSj etcwr djus esa enn djrk gSA 
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;g fyoj ij ncko c<+kdj mls LoLFk j[kus vkSj Qkbczksfll] ,iksIVksfll] ba¶ykes'ku dks nwj djds fyoj dks etcwr 
cukus esa enn djrk gSA eRL;klu ;ksx dk vH;kl fyoj ds lkFk&lkFk isV ds vU; vaxksa] ihB vkSj dej dh leL;kvksa 
dks de djus esa Hkh vkids fy, ennxkj gks ldrk gSA

Ÿ /kuqjklu ;ksx & /kuqjklu dk vH;kl fyoj dks etcwrh nsus vkSj bls LVªsp djus esa enn djrk gSA ;g fyoj esa tek 
vfrfjä QSV dks de djus ds lkFk fyoj ls lacaf/kr reke rjg dh LokLF; leL;kvksa ds [krjs dks de djus esa Hkh 
lgk;d gSA ikpu LokLF; dks Bhd j[kus vkSj ihB ds Åijh fgLls dh ekalisf'k;ksa dks LoLFk cuk, j[kus esa Hkh ;g 
lgk;d ;ksxklu gSA /kuqjklu ;ksx dk vH;kl QSVh fyoj ds tksf[ke dks de dj ldrk gSA

uksV & bl rjg ds fdlh Hkh mipkj @ nok @ MkbV ij vey djus ls igys fpfdRld dh lykg t:j ysa-
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 foÜo LokLF; laxBu ¼WHO½ ds dFku vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk u fd dsoy chekjh ;k nqcZyrk dh 
vuqifLFkfr gS] vfirq çR;sd euq"; ds iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr gSA LokLF; dh ;g 
vkèkqfud ifjHkk"kk vk;qoZsn esa of.kZr ifjHkk"kk ls feyrh tqyrh gSA vk;qoZsn dk ç;kstu ewyr% blh ij vkèkkfjr gS] ftlds 
vuqlkj LoLFk ds O;fä ds LokLF; dh j{kk djuk ,oa O;kfèk dh fLFkfr esa mldh fpfdRlk djuk gh vk;qoZsn dk ewy 
ç;kstu gSAfd'kksjkoLFkk 'kkjhfjd] ekufld vkSj euksoSKkfud fodkl dk ,d ifjorZudky pj.k gS] tks ;kSou ls 
o;Ldrk rd dh vofèk ds nkSjku gksrk gSA fd'kksjkoLFkk vkerkSj ij ckY;dky ls tqM+h gksrh gS] ysfdu bldh 'kkjhfjd] 
euksoSKkfud ;k lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ igys Hkh 'kq: gks ldrh gSaA oYMZ gsYFk vkxZsukbts'ku ds vuqlkj] fd'kksj ¼10&19 
o"kZ ds½ nqfu;k dh dqy vkcknh dk NBk fgLlk ¼yxHkx 16%½ gSa] tcfd Hkkjr esa ;g x.kuk dqy vkcknh dk 20.9% gSA 
fd'kksjkoLFkk O;Ldrk dh vkèkkjHkwr voLFkk gSA bl le; esa gksus okys thou ds 'kq:vkrh udkjkRed vuqHkoksa ,oa fd'kksjksa 
ds ifjos'k rFkk ifjikyu dk lhèkk lEcUèk muds LokLF; vkSj fodkl dks çHkkfor djrk gSA vr% bl ifjorZu ds dky esa 
fd'kksjksa dh 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh j{kk djuk vR;ar vko';d gSA
 lkekU; ekufld LokLF; fLFkfr;k¡ tSls MsoyiesaVy fMlsfcfyVh ¼fodklkRed fodykaxrk½] volkn] fpark vkSj 
vU; O;ogkj lacaèkh fodkj] vkpj.k lEcUèkh fodkj] vkgkj lEcUèkh fodkj ¼,uksjsfDl;k uokZslk vkSj cqfyfe;k uokZslk½ 
fd'kksjksa esa chekjh vkSj fodykaxrk dk çeq[k dkj.k ik, x, gSaA ;g ns[kk x;k gS fd buesa ls vfèkdka'k leL;k,a ¼yxHkx 
50%½ 14 o"kZ dh vk;q rd 'kq: gks tkrs gSa] ysfdu vkèkqfud ;qx esa O;Lr thou'kSyh ds dkj.k bldk irk nsj esa yxrk gS] 
blh dkj.k mipkj dk lgh le; fudy tkrk gSA fiNys nks n'kdksa ds nkSjku] cPpksa vkSj fd'kksjksa esa ekufld LokLF; 
fLFkfr;ksa esa o`f) ¼yxHkx 4 fefy;u½ ntZ dh xbZ gSA Hkkjr esa gq, jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k ¼,u,e,p,l 
2015&2016½ ds vuqlkj( 13&17 o"kZ ds vk;q oxZ esa ekufld fodkjksa dh O;kidrk yxHkx 7.3% gSA Hkkjr esa lcls vke 
çpfyr ekufld LokLF; fLFkfr;k¡ & volknxzLrrk ¼fMçsflo ,filksM½ vkSj vkorZd volknxzLrrk fodkj ¼jsdjZsaV 
fMçsflo fMlv‚MZj½ ¼2.6%½] ,xksjkQksfc;k ¼2.3%½] ckSf)d fodykaxrk ¼1.7%½] v‚fVt+~e LisDVªe fodkj ¼1.6%½] 
Q+ksfcd ,aXtk;Vh fodkj ¼1.3%½ vkSj ekufld ¼lk;dksfVd½ fodkj ¼1.3%½ gSaA ;wfulsQ ds vkadM+ksa ds vuqlkj foÜo 
Lrj ij] fd'kksjksa esa gksus okyh lHkh ekufld leL;kvksa esa fpark ¼,aXtk;Vh&8%½ vkSj volkn ¼fMçs'ku&4.4%½ vktdy 
lcls çeq[k gksrs tk jgs gSa] budk ;ksxnku lHkh ekufld leL;kvksa esa yxHkx 42.9% gSA fpark vkSj volkn nksuksa esa gh 
ewM esa rsth ls vkSj vçR;kf'kr cnyko tSls leku y{k.k fn[krs gSaA volkn tSlh leL;kvksa ds xaHkhj ifj.kke vkRegR;k 
dk dkj.k cu ldrs gSaA miyCèk vkadM+ksa ds vuqlkj] 15&19 o"kZ dh vk;q ds yksxksa esa vkRegR;k vkSj [kqn dks uqdlku 
igqapkuk ¼lsYQ&gkeZ½ tSls e`R;q ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSaA 2021 dh x.kuk ds vuqlkj] yxHkx 5 esa ls 1 ¼22%½ 
fd'kksjksa esa vkRegR;k dk ç;kl djus dh lwpuk çkIr gqbZ vkSj yxHkx 10% us vkRegR;k dk ç;kl fd;kA fd'kksjksa ds 
thou ds lHkh igyqvksa esa ekufld LokLF; cgqr egRoiw.kZ gS vkSj Hkkoh thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj] lkekftd&vkfFkZd 
fodkl] ekuo iwath dks etcwr djus vkSj vfèkd fodflr ns'k vkSj nqfu;k ds fy, ;g vR;ar vko';d gSA ogha nwljh vksj] 
fd'kksjksa ds vuqfpr ekufld ,oa lkekftd fodkl dk ckn ds thou esa nh?kZdkfyd çHkko gks ldrk gS] ftlesa eknd 
æO;ksa dk lsou] nq?kZVukvksa dh vk'kadk,a] thou dh xq.koÙkkij çHkko vkfn çeq[k gSaA buds vfrfjä [k+jkc ekufld 
LokLF;] Ldwy esa vuqifLFkfr] [kjkc 'kS{kf.kd çn'kZu] tksf[ke ysus okys O;ogkj] [kjkc lkekftd O;ogkj ds lkFk&lkFk 
'kkjhfjd LoLFkrk dks Hkh çHkkfor djrk gSA vU; O;ogkj lacaèkh fodkj ¼csgsfo;j fMlv‚MZj½ vkSj vkpj.k fodkj ¼daMDV 
fMlv‚MZj½ ds ifj.kkeLo:i fd'kksjksa esa vkijkfèkd ço`fÙk vFkok O;ogkj gks ldrk gSA [kjkc ekufld LokLF; dk ;g 
lexz cks> dksfoM&19 egkekjh ds lanHkZ esa vkSj vfèkd c<+ ds ns[kus dks ik;k x;k gSA orZeku esa] ekStwnk LokLF; lqfoèkkvksa 
esa ekufld LokLF; lsok,a lcls vfèkd misf{kr {ks= gSA ekufld LokLF; lsokvksa dh vogsyuk ds fy,]lekt esa blds 
çfr tkx:drk dh deh] y{k.kksa dk xyr rjhds ls ewY;k³~du] lalkèkuksa dh deh] ekufld LokLF; fo'ks"kKksa dh deh] 
vçf'kf{kr LokLF; lsokdeÊ] fuEu&lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;k¡ vkSj ekufld O;kfèk tSlh fLFkfr ds fy, fpfdRlk ysuk 
tSls vusd çeq[k dkj.k gSaA
 ekufld leL;kvksa ds fy, lcls vko';d dne gS&y{k.kksa dh igpku djukA vkt dh O;Lr 
thou'kSyh esa ekrk&firk vius cPpksa dk HkyhHkkafr è;ku ugha j[k ikrs gSa] ftlds dkj.k le; jgrs fd'kksjksa }kjk eglwl 

ekufld LokLF; ,oa fd'kksjkoLFkk
oS|k lksue] oS| egkik= v#.kdqekj] oS| jktxksiky 

vf[ky Hkkjrh; vk;qoZsn laLFkku] ubZ fnYyh
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fd;s x, Hkkoukvksa dks le>uk eqf'dy gksrk gSa tks ckn esa O;kfèk dk :i èkkj.k djrs gSA ekufld LokLF; fodkjksa ds fy, 
'kh?kz funku dks lcls vPNk mipkj ekuk tkrk gSA vr% bl ls lEcafèkr y{k.kksa dk Kku gksuk vR;ko';d gSA fd'kksjksa esa 
vpkud gh ewM esa cnyko vkuk] tSls fd mnkl ;k fujk'k eglwl djuk] uhan dh leL;k] otu ;k Hkw[k esa cnyko vkuk] 
Hkzfer lksp ;k è;ku dsafær djus dh {kerk de gksuk] vR;fèkd Hk; ;k fpark eglwl djuk] fe=ksa vkSj xfrfofèk;ksa ls nwjh] 
vR;fèkd Fkdku] de ÅtkZ]eknd æO;ksa dk lsou ;k vijkèk dh vR;fèkd Hkkouk,¡] ,oa Lo;a dks nks"kh ;k csdkj eglwl 
djuk vkfnA mijksä esa ls ,d ;k vfèkd y{k.k çkIr gksus ij M‚DVj dk ijke'kZ ysuk vko';d gSA 'kkjhfjd O;kfèk dh 
rjg gh] bldk funku djus fd fy, rhu çdkj dk ifj{k.k 'kkfey gSA loZçFke] 'kkjhfjd ijh{kk ¼fQftdy 
,Xtkfeus'ku½ ftlesa mu 'kkjhfjd leL;kvksa dh igpku djuk pkfg,] ftuds ifj.kkeLo:i ekufld y{k.k gks jgs gSaA 
nwljk] vko';drk gksus ij ç;ksx'kkyk ifj{k.k ¼ySc bUosLVhxs'ku½] ftlds }kjk 'kjhj esa gks jgs ifjorZuksa dh tkap djkbZ 
tkrh gSA  bu nks ijh{k.kksa ls O;kfèk dk irk u yxus ij ,d euksoSKkfud ewY;kadu djkuk pkfg,] ftl ls y{k.kksa ds gksus 
okys vU; dkj.kksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA euksfpfdRld esfMdy M‚DVj gksrs gSa] vkSj fofHkUu çdkj ds fpfdRlk 
vkSj@;k euksoSKkfud ijh{k.kksa dk vkns'k ns ldrs gSaA ;s ijh{k.k] y{k.kksa vkSj fpfdRlk rFkk ikfjokfjd bfrgkl ds ckjs esa 
ckrphr ds lkFk feydj] euksfpfdRldksa dks ekufld LokLF; dh fLFkfr;ksa dk funku djus esa lgk;rk çnku djrs gSaA
 fdlh Hkh euksoSKkfud fodkj ds funku ds fy, ,d çf'kf{kr ekufld&LokLF; is'ksoj ¼lkbdksyksftLV½ }kjk 
ewY;kadu djuk t#jh gksrk gS] vkSj vkerkSj ij ;s ,d lk{kkRdkj] fofHkUu çdkj ds O;fäxr ijh{k.k] ,oa i`"BHkwfe 
¼çhfo;l fgLVªh½ ds ckjs esa tkudkjh ij vkèkkfjr gksrk gSA ekufld LokLF; tkap ç'uksa dk ,d ekud lsV gksrk gS] tks 
ekufld LokLF; fLFkfr;ksa dks vklkuh ls igpkuus dk ,d rjhdk gSA blds ekè;e ls ekufld fodkj ds y{k.kksa dh tkap 
ds lkFk&lkFk fdlh O;fä dh euksn'kk] lksp] O;ogkj vkSj Le`fr ds ckjs esa tkuus esa enn feyrh gSA dqN vyx&vyx 
çdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k ftudk mi;ksx funku dks Li"V djus esa enn ds fy, fd;k tk ldrk gS] tSls& csd 
fMçs'ku bUosaVjh ¼chMhvkbZ½] xksYMcxZ ckbiksyj LisDVªe LØhfuax ç'ukoyh] gSfeYVu fpark Ldsy ¼,p,,e&,½ vkfnA bu 
rjhdksa ls O;kfèk dh tk¡p dj ysus ij fpfdRlk 'kq: djuh pkfg,A ekufld LokLF; leL;kvksa ls çHkkfor vfèkdka'k yksxksa 
ds fy, euksoSKkfud mipkj lgk;d gks ldrs gSaA dqN ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, nokb;ksa dk ç;ksx Hkh fd;k 
tkrk gS A blds vykok vU; lgk;rk fodYi tSls ijke'kZ ¼dkmUlfyax½] lgdeÊ lgk;rk vkSj lkeqnkf;d lgk;rk 
lsok,¡ vkfn dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gSA vktdy lefUor ¼baVhxzsVsM½ fpfdRlk i)fÙk }kjk lEiw.kZ vkSj oSdfYid 
mipkjksa dks ruko vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds vU; lkekU; y{k.kksa dks çcafèkr djus esa lgk;d ik;k x;k gSA buesa 
vk;qoZsn] ;ksx] è;ku] vjksekFksjsih] gcZy mipkj vkSj ,D;wiaDpj tSlh phtsa 'kkfey gSaA vk;qoZsn esa O;kfèk ds nks çdkj crk;s 
x, gSa & 'kkjhfjd ,oa ekufldA LoLFk fd ifjHkk"kk ds varxZr Hkh 'kkjfjd LoLFkrk ds lkFk&lkFk ekufld LoLF; dks Hkh 
mruk gh egRoiw.kZ crk;k x;k gSA vkRek] 'kjhj dh bfUæ;ka ,oa eu dh çlUurk dks gh vkjksX; dk y{k.k crk;k x;k gS] 
tSlk fd WHO dh vkèkqfud ifjHkk"kk esa Hkh of.kZr gSA vk;qoZsn esa 'kkjhfjd O;kfèk;ksa ds lkFk lkFk  ekufld O;kfèk;ksa dh Hkh 
fpfdRlk crk;s x, gS A vusd LFkkuksa ij 'kkjhfjd O;kfèk;ksa dh varxZr vkus okys ekufld y{k.kksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k 
gSA ekufld O;kfèk;ksa ds fy, nSoO;ikJ; fpfdRlk] tSls gkse] fu;e] miokl] LoLR;k;u] vkfn fpdRlk lw= crk;s x, 
gSaA O;kfèk gks tkus ij fpfdRlk ç;ksx esa Hkh vusd ;ksx tSls Le`frlkxj jl] ekulfe= oVh] esè; jlk;u ,oa vusd 
vkS"kfèk;ksa ls fufeZr ?k`r vkfn dk o.kZu gS] ftUgs iqu% fjlpZ }kjk mudh çHkko'khyrk dh tkap dh x;h gSA  ekufld 
LoLF; lEcafèkr vusd y{k.kksa esa ewM esa cnyko rFkk fuæk lEcUèkh ijs'kkfu;ksa esa vÜoxaèkk dk ç;ksx vkt ,dy æO; ds 
:i esa cgqr gks jgk gSA  vk;qoZsn esa of.kZr iapdeZ ds :i esa f'kjksèkkjk] vH;ax] Losnu vkfn Hkh fpfdRlk ds fy, ç;ksx fd;s 
tkrs gSaA fu;fer ;ksx }kjk Hkh ekufld LokLF; dks c<+kok nsus esa enn feyrh gS( fofHkUu vklu] vuqykse&foykse] Hkzkejh] 
è;ku] eqæk] ekbaMQqYusLl ,fDVfoVh Hkh ykHknk;d gksrs gSaA ijUrq fd'kksjksa esa gksus okys bu ifjorZuksa ds fy, lgh 
fpfdRlh; ijke'kZ ysuk vfr vko';d gSA tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd vk;qoZsn ds ç;kstu esa igyk LFkku LoLFk ds 
LoLF; dh j{kk djuk gS] mlds fy, l}`Ùk dk ç;ksx crk;k x;k gSA l}`Ùk dks çR;sd euq"; dks vius jkstejkZ ds thou esa 
LFkku nsuk pkfg,] ftlls eu dh çlUurk cuh jgrh gSA fd'kksjksa esa gksus okys cnyko dks è;ku esa j[krs gq, eu ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd LokLF; dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,] tSls i;kZIr ek=k esa Qy ,oa gjh lfCt+;ka ysuk] i;kZIr uhan] vkjke 
djuk] ruko dks de djuk] ç—fr esa le; fcrkuk] vkil esa yksxksa dk lg;ksx rFkk lh[kus vkSj jpukRed gksus ds rjhds 
[kkstukA lkFk gh ekrk&firk dks Hkh bu lHkh ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,] ftl ls vkus okyh ih<+h dks ,d mÙke LokLF; 
çnku fd;k tk ldsA vPNh uhan vkSj vkgkj lacaèkh vknrksa dks c<+kok nsus] lkekU; leL;kvksa ¼ekufld ds lkFk&lkFk 
lkekftd vkSj ;kSu lEcUèkh½ dk 'kh?kz irk yxkus vkSj çcaèku djus ls nh?kZdkfyd LoLFk thou 'kSyh fey ldrh gS vkSj 
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o;Ldrk esa #X.krk vkSj le; ls igys e`R;q nj dks de fd;k tk ldrk gSA
 ekufld LokLF; çR;sd euq"; ds ekSfyd vfèkdkjksa esa ls ,d gSA lHkh yksxksa dk LokLF;] 'kkafr vkSj lqj{kk dh 
çkfIr ds fy, ekSfyd gS vkSj O;fä;ksa vkSj jkT;ksa ds iw.kZ lg;ksx ij fuHkZj gSA vr% bl ds laoèkZu vkSj laj{k.k esa fdlh Hkh 
ljdkj }kjk vko';d lqfoèkkvksa dh miyfCèk lHkh ds fy, ewY;oku gSA fofHkUu ns'kksa esa LokLF; dks c<+kok nsus vkSj 
chekfj;ksa] fo'ks"kdj laØked jksxksa ds fu;a=.k esa vleku fodkl ,d vke [k+rjk gSA cPps dk LoLFk fodkl cqfu;knh 
egRo dk gS( ,sls fodkl ds fy, cnyrs ifjos'k esa lkeatL;iw.kZ <ax ls jgus dh {kerk vko';d gSA LokLF; dh iw.kZ çkfIr 
ds fy, fpfdRlk] euksoSKkfud vkSj lacafèkr Kku ds ykHkksa dk lHkh yksxksa rd foLrkj vko';d gSA yksxksa ds LokLF; esa 
lqèkkj ds fy, turk dh vksj ls mfpr jk; vkSj lfØ; lg;ksx vR;ar egRoiw.kZ gSA ljdkjksa dh vius yksxksa ds LokLF; ds 
çfr ftEesnkjh gS ftls i;kZIr LokLF; vkSj lkekftd mik;ksa ds çkoèkku ls gh iwjk fd;k tk ldrk gSA ijke'kZ ;k 
euksfpfdRlh; lsok,a ysuk o"kksZa ls dyad ls f?kjk gqvk gSA okLro esa] cgqr ls yksx ekufld LokLF; lsok,¡ ysuk pkgrs gSA 
ekufld LokLF; fo'ks"kdj fd'kksjksa dks çkFkfedrk nsus ds fy, fu.kZ; ysus dh vko';drk gS] esUVy gsYFk dks gsYFk ikfylh 
esa 'kkfey djuk] Ldwy esa rFkk fofHkUu LFkkuksa ij lEcafèkr xfrfofèk;k¡ rFkk çksxzke cuk;s tkus pkfg,] tks Hkkoh ;qokvksa ds 
igq¡p esa gksaA fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks c<+kok nsus vkSj mldh j{kk djus ls yksd LokLF;] vkfFkZd vkSj 
tulkaf[;dh; ykHk ds lkFk&lkFk] f=i{kh; LokLF; ykHkka'k dh miyfCèk gksrh gS] vFkkZr & orZeku fd'kksjksa ds fy,] 
fd'kksjksa ds Hkfo"; ds thou ds fy, vkSj vxyh vkus okyh ih<+h ds fy, HkhA blds fy, foÜo LokLF; laxBu }kjk çR;sd 
o"kZ 10 vDVwcj dks ̂ ^foÜo ekufld LokLF; fnol** ?kksf"kr fd;k x;k gSA oYMZ QsMjs'ku Q‚j esaVy gsYFk }kjk fuèkkZfjr 
2023 ds foÜo ekufld LokLF; fnol dk fo"k; ^^ekufld LokLF;&,d lkoZHkkSfed ekuo vfèkdkj** gSA blh çdkj 
thou esa ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kus gsrq ekufld LokLF; tkx:drk ekg dh 
LFkkiuk dh xbZ Fkh] ftlds varxZr ebZ ekg dks ̂ ^ekufld LokLF; tkx:drk ekg** cuk;k x;k gSAvr% bl lans'k dks 
lHkh dks Lo;a viukrs gq,] vkxs c<+kok nsuk pkfg, fd & çlUu jgsa] LoLFk jgsaA  
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 lq[kh ,oa LoLFk ekr`Ro çR;sd efgyk ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd ,d LoLFk efgyk gh LoLFk lUrku dks 
tUe ns ldrh gS] LoLFk lUrku gh LoLFk jk"Vª dh ifjdYiuk dks lkdkj dj ldrh gSA gekjs fo'o esa çfro"kZ 5 yk[k 
efgyk,¡ xHkkZoLFkk ,oa çlo lEcfU/kr dkj.kksa ls e`R;q dks çkIr gks jgh gaSA ekr` ,oa f'k'kq ds LokLF; dh ns[kHkky }kjk ge 
ekr`e`R;qnj ,oa f'k'kq e`R;qnj esa deh yk ldrs gaSA
 
 ekr` f'k'kq LokLF; laj{k.k esa vk;qosZn foKku Hkh viuh egrh Hkwfedk fl) dj jgk gSA vk;qosZn esa L=h gh *ewya 
viR;kukEk~* dgdj lUrku dk ewy dkj.k L=h dks ekudj L=h ds LokLF; laj{k.k dh ckr loksZifj dgh xbZ gSA
 
 ,d L=h ds çtksRiknu vk;q ls iwoZ fd'kksjh voLFkk og lfU/kdky gS] ftlesa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd fofHkUu 
çdkj ds 'kkjhfjd]ekufld]gkeksZuy vkfn ifjorZu gksrs jgrs gaSA fd'kksjh voLFkk esa ;kSukoLFkk vkxeu ds fpUg :i esa 
çFke jtksn'kZu gksrk gS blds ckn çR;sd ekg ekfld pØ dk vkuk rFkk jtksfuo`fr dk gksuk ;g lHkh L=h ds thou dky 
esa gksus okyk çeq[k çtksRiknu vk;q esa pyus okyk ?kVukØe gSA

 ,d L=h ds LokLF; dks lajf{kr djus ds mik; fd'kksjh voLFkk ls ysdj xHkkZ/kku iwoZ ifjp;kZ xfHkZ.kh ifjp;kZ] 
lwfrdk ifjp;kZ ,oa jtksfuo`fÙk dky rd djus okyh ifjp;kZ :i esa lekfgr fd;s tk ldrs gSA
 
L=h ds LokLF; laja{k.k dks ge fuEu fcUnqvksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA
1- fd'kksjh voLFkk esa LokLF; laj{k.k 
2- xHkkZ/kku iwoZ fo'ks"k ifjp;kZ 
3- xfHkZ.kh ifjp;kZ 
4- lwfrdk ifjp;kZ

1- fd'kksjh voLFkk esa LokLF; laj{k.k & 
 fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 10 o"kZ ls ysdj 19 o"kZ rd dh vk;q dks fd'kksjh voLFkk ekuk tkrk gSA bl 
voLFkk esa LokLF; lajf{kr djds ge çtksRiknu vk;q esa gksus okys fodkjksa dh jksdFkke dj ldrs gSaA ,d fd'kksjh ds 
LokLF; lEcfU/kr fo"k;ksa ij /;ku dsfUær dj ekfld pØ ds çfr oSKkfud –f"Vdks.k ls tkx#drk dk;ZØe] ekfld pØ 
ds nkSjku LoLFko`r ,oa [kku&iku] fogkj vkfn dk ikyu dj ;qokoLFkk esa gksus okys fofHkUu fodkjksa ls futkr ik ldrs gSaA 

 ekfld pØ ds nkSjku lkQ lqFkjs diM+s dk ç;ksx ,oa lsusVjh uSidhu ds ç;ksx ij tksj] fd'kksjh dks ykSg;qä 
vkS"kf/k;ksa] —feeqä vkS"kf/k;k¡ ,oa çksVhu ;qä vkgkj] ;kSfxd vH;kl] /;ku bR;kfn dks fnup;kZ :i esa lekfgr djuk gS] 
blh ds lkFk fd'kksjh dks ekfld pdz ds nkSjku m".k ty] m".k [kkn~; nzO;ksa dk ç;ksx] vEy jlksa dk fu"ks/k] 'khry vkgkj 
ls ifjotZu djuk pkfg,A ekfld pØ ls mRiUu gksus okyk Hk;] 'kadkvksa dk lek/kku] O;fäxr ijke'kZ ,oa lkewfgd 
ifjppkZ }kjk fd;k tk ldrk gSA fd'kksjh voLFkk esa vkgkj iw.kZ :i ls lUrqfyr gksuk pkfg;s A gjh lfCt;kWa ]ikyd] 
cFkqvk] esfFkdk] ykSdh] pqdUnj] iÙkkxksHkh dk ç;ksx rFkk Qyksa esa iihrk] lso] vukj dk ç;ksx djuk pkfg,A çksVhu dh 
iwfrZ nkyksa ls] lks;kchu ls djuh pkfg,A dSfY'k;e dh iwfrZ nw/k ,oa nw/k ls cus mRikn ngh] NkN] iuhj] yLlh vkfn ls 
djuh pkfg,A olk ds vR;f/kd ç;ksx ls cpuk pkfg,A fd'kksfj;ksa dks vkeydh] xqMwph] v'oxa/kk] cyk] e/kq;f"V] dqekjh 
tSlh vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx Hkh djok;k tk ldrk gSA 

ekr` LokLF; laj{k.k esa vk;qosZn dh Hkwfedk 
MkW- ehrk >kyk 

lgk;d vkpk;kZ] LukrdksÙkj çlwfr ra= ,oa L=h jksx foHkkx] ih-th-vkbZ-,--
M‚-loZiYyh jk/kk—".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky;] tks/kiqj 
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2- xHkkZ/kku iwoZ fo'ks"k ifjp;kZ & 
 xHkZ/kkj.k ls iwoZ L=h dh fo'ks"k ifjp;kZ xHkkZ/kku esa lgk;d gksus ds lkFk&lkFk mÙke lUrfr esa Hkh lgk;d gks 
ldrh gSA L=h ds LokLF; laj{k.k ds lkFk&lkFk xHkkZ/kku gsrq 'kjhj dks mR—"V djus ,oa mÙke chtksRifÙk ds lkFk] mÙke 
{ks= ds fy, fo'ks"k ifjp;kZ xHkkZ/kku ls 6 ekg iwoZ vfr vko';d gSA bl Øe esa efgyk dks iapdeZ çfØ;k }kjk 'kjhj 'kqf) 
djuk vko';d gSA efgyk dks fo'ks"k :i ls vuqoklu cfLr] mÙkj cfLr nsdj xHkkZ/kku çfØ;k dks ljy cuk;k tk ldrk 
gSA mÙke chtksa vFkkZr~ fcuk fdlh Øksekslkse folaxfr;ksa ds v.Mk.kq dks mRiUu djokuk] fu"kspu çfØ;k gsrq thouh; æO;ksa 
tSls nw/k- ?kh] 'krkojh] vkeydh] dkdksyh] {khjdkdksyh dk ç;ksx djok;k tk ldrk gSA vR;f/kd m".k] elkysnkj vkgkj 
iw.kZ :i ls oftZr djokuk pkfg,A lUrqfyr ,oa iks"kd vkgkj ds lkFk&lkFk xHkkZ/kku gsrq lgh mez ¼21&26 o"kZ½ ds p;u 
ij Hkh /;ku dsfUær djuk pkfg,A xHkkZ/kku ds le; efgyk ds ekufld mUu;u ds fy, Hkh fo'ks"k ijke'kZ&ifjppkZ djuk 
vko';d gSA

3- xfHkZ.kh ifjp;kZ &
 xHkZorh efgyk ds lEiw.kZ xHkkZoLFkk dky esa dh tkus okyh fo'ks"k ifjp;kZ vFkkZr~ xHkZorh dh ns[kHkky gh ifjp;kZ 
gSA  ekr` e`R;q nj dks de djus esa xfHkZ.kh ifjp;kZ ,d egRoiw.kZ vk/kkjf'kyk gSA vk;qosZn ds fl)kUrksa ds vuq:i xHkZorh 
dh ifjp;kZ fo'ks"k vkgkj] fogkj ,oa vkS"kf/k;ksa }kjk lEHko gSA L=h ds thou dky dk lcls egRoiw.kZ dky xHkkZoLFkk dky 
gksrk gS xHkkZoLFkk dky esa dqN vko';d ckrksa dks /;ku esa j[kdj og LoLFk Hkh jg ldrh gS rFkk LoLFk f'k'kq dks tUe ns 
ldrh gSA xHkZorh ds vkgkj esa gjh iÙksnkj lfCt;k¡] rkts Qy] lw[ks esos tSls&cknke] v[kjksV ]vathj] equDdk bR;kfn dk 
ç;ksx] nw/k ,oa nw/k ls cus fo'ks"k mRikn] nkyksa dk ç;ksx¼puk]ewax½] lks;kchu] olk;qä vkgkj esa ?k`r] eD[ku dk ç;ksx 
fo'ks"k :i ls djuk pkfg,A xHkZorh dks 'krkojh] e/kq;f"V] cyk] v'oxU/kk] vkeydh bR;kfn dk pw.kZ] eaMwjHkLe] 
iquuZokeaMwj] /kk=hykSg] çokyfi"Vh] eqäk'kqfä bR;kfn dk ç;ksx djokuk pkfg,A xHkZorh dks e/kqj jl ç/kku] 'khroh;Z] 
e/kqjfoikdh] thouh;] o`ag.kdkjd vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A xHkZorh dks xHkkZoLFkk ds nkSjku Qy?k`r dk ç;ksx 
djokuk lnSo fgrdj gksrk gSA xHkZorh efgyk ;fn fdlh çdkj dk ekufld ruko esa jgrh gS rks bldk lh/kk vlj 
xHkZLFk f'k'kq ij iM+rk gS blfy, xHkkZoLFkk esa fL=;ksa dks lnSo çlUu jguk pkfg,A xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kd Fkdku iSnk 
djus okys O;k;ke] esgur ds dke] vR;f/kd ;k=k ,dne ugh djuk pkfg,A xHkZorh dks dHkh miokl ugha djuk pkfg,A 
xHkZorh dks çkr% lka; [kqyh gok esa Vgyuk] lw{e ;kSfxd fØ;k;sa] çk.kk;ke ¼vuqykse o foykse ½] /;ku ,oa lqxe vklu 
djus pkfg, A
 xHkZorh dks vPNs lkfgR; dk voyksdu rFkk egkiq#"kksa ds thou pfj= ds Å¡ps vkn'kksaZ dk fpUru&euu djuk 
pkfg,A xHkZorh dks bysDVªksfud midj.kksa dk ç;ksx de ls de djuk pkfg,A çFke xHkkZoLFkk esa gYdh ?kcjkgV ,d 
lkekU; çfØ;k gSA L=h dh 'kadkvksa ,oa fpUrkvksa dk lek/kku dj ikfjokfjd lnL;ksa }kjk lkSgknZiw.kZ O;ogkj ds fy, 
ijke'kZ nsuk pkfg,A
 xHkkZoLFkk esa çeq[k :i ls ,fufe;k gksrk gS vFkkZr~ [kwu dh deh gksrh gS blls cpus ds fy, ikyd] cFkqvk] esFkh] 
ljlksa] xktj dk lkx] VekVj] pqdUnj] [khjk] vukj] vkaoys dk eqjCck] b{kqjl- vathj] equDdk] dkyk puk] xqM bR;kfn 
dk ç;ksx djuk pkfg,A
 xHkZorh efgykvksa dks ilhuk T;knk vkrk gS D;ksafd xHkkZoLFkk esa p;kip; nj 20 izfr’kr c<+ tkrh gS blfy, 
mUgsa gYds ,oa <hys ifj/kku iguuk pkfg,A
 xHkkZoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd] ekufld ,oa gkeksZuy ifjorZuksa dk çHkko Ropk ij Hkh iM+rk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku 
'kq"d Ropk ,oa [kqtyh dh leL;k mRiUu gksrh gS bl gsrq ukjh;yrsy] fryrsy dk vH;ax ,oa lkcqu ds LFkku ij cslu]+ 
gYnh] ljlksa rsy ls cus mcVu dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A
 xHkkZoLFkk ds le; tc xHkZ c<+rk gS rks isV ij xqykch lQsn ;k xgjh Hkwjs jax dh /kkfj;k¡ gks tkrh gSA ;s fu'kku 
Ropk esa QSyko ds dkj.k iSnk gksrs gS blfy, fry rSy] ,syksosjk] dqedqekfn rSy] ukjh;yrsy] diwj dk ç;ksx ekfy'k esa 
fd;k tkuk pkfg,A
 xHkkZoLFkk esa nk¡rks dh Hkh fo'ks"k ns[kHkky vko';d gS bl gsrq f=Qyk] cdqy] vukj] yks?kz] [kfnj] ;"Vhe/kq vkfn ds 
ikmMj esa FkksM+k LQfVd ikmMj feykdj nkWarksa ij nks ckj eatu djuk pkfg,A xHkkZoLFkk esa efgyk fdlh Hkh çdkj dk 
e'khuh VªhVesUV] ystj FkSjsih] QksVks Qsf'k;y] dSfedy ;qä d‚LesfVd dk ç;ksx dnkfi u djs blls xHkZLFk f'k'kq ij 
gkfudkjd çHkko iM+rk gSA
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4- lqfrdk ifjp;kZ & 
 çlo ds ckn L=h 'kjhj ls vijk ds fudyus ds lkFk L=h dh laKk lwfrdk ;k çlwrk gks tkrh gSA çlo ds ckn ls 
ysdj 1½ ekg ;k 45 fnu ds le; dks lwfrdk dky dgk tkrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku L=h tuukax vkSj xHkkZ'k; ds 
lkFk&lkFk ’kjhj esa fofHkUu euksnSfgd ifjorZu gksrs gaSA çloksijkUr L=h uoçlwrk dgykrh gS] bl dky esa 'kkjhfjd :i 
ls cgqr uktqd gksrh gSA vk;qosZn ds vkpk;ksZ }kjk Hkh ,slh L=h dks 'kwU; 'kjhjk dgk x;k gS vFkkZr~ çlwrkL=h /kkrq{kh.k 
voLFkk ,oa okrçdksi dh voLFkk ls ;qä jgrh gS bl fLFkfr esa lwfrdk dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA
 lwfrdkL=h dks N% lIrkg dh vof/k rd ftl ifjp;kZ dk ikyu djuk gksrk gS mlh dks lwfrdk ifjp;kZ dgk tk 
ldrk gSA lwfrdk ifjp;kZ ls L=h 'kjhj esa {kh.k /kkrqvksa dh o`f)] okrnks"k dk 'keu] 'kjhj esa fLFkjrk ,oa lq–<+rk] mfpr 
Lruiku ,oa lwfrdk dky esa gksus okys jksxks ls cpk tk ldrk gSA
 çloksijkUr dqN fnuksa rd jäLkzko ¼yksfd;y fMLpktZ½ gksrk gS] blds fy, lkQ] 'kq"d lwrh eqyk;e oL= ;k 
lsusVjh uSidhu dk ç;ksx djuk pkfg,A lSusVjh uSidhu ;k diMk fnu esa 5&6 ckj cnyuk vko';d gSA xHkkZ'k; dh 
'kqf) ds fy, iapdksypw.kZ] xqM dk ikuh] lkSaBikd vkfn fn;k tkuk pkfg,A
 çlwrk dks lknk ikuh nsus dh ctk; vtok;u Mkydj mckyk x;k ikuh ihus dks nsuk pkfg,] blls xHkkZ'k; esa 
dhVk.kq ugha gksrs gSa] mnj esa ok;q ugh curh] focU/k ugha gksrk] Hkw[k [kqydj yxrh gSA nqX/k dk mRiknu Hkh vPNk gksrk gSA 
 çlwrk L=h dks çloksijkUr cykrsy ls 'kkjhfjd vH;ax dj mnj ij fo'ks"k :i ls cykrsy ls e`nq vH;ax djokdj 
lwrh diMs dk dqf{k] dfVçns'k ij mnj ds pkjksa vksj ls iêcU/ku djuk pkfg,A
 blds mijkUr uhe ds iÙkksa dks ikuh esa mckydj mlesa ckylq/kk feykdj ;ksfu dh lQkbZ ç{kkyu djuk pkfg, A 
;ksfuoz.k dks iap{khjh o`{kksa ds DokFk ls /kksdj tkR;kfn ?k`r o jksi.k 'k'kkad ?k`r dk ç;ksx oz.k jksi.k ds fy, djuk pkfg,A 
çlwfr dky esa flj ij ?kh ¼xks?k`r½ ,oa dk;Qy pw.kZ dks feykdj ekfy'k djuh pkfg, ,oa flj ij diM+k ckU/k dj j[kuk 
pkfg,A
 çlwrk L=h dks vtok;u] lkSB] xksUn] fiIiyh] fiIiyhewy] yks/kz] dejdl] [ktqZj] lw[ksesos] ?k`r] xqM] [kl[kl] 
ukjh;y fxjh] nkyphuh] yksax] byk;ph vkfn xsgwa ds vkVs esa feykdj yìw cukdj fn;k tk ldrk gSA blls çlwfrtU; 
nqcZyrk nwj gksdj /kkrqiks"k.k gksrk gSA
 çlwrk dks dfV'kwy] lfU/k;ksa esa 'kwy gksrk jgrk gS] blds fy, esFkh ds cht dk pw.kZ feykdj yìw cukdj nsuk 
pkfg,A esFkh dh lCth [kkus ls Hkh dejnnZ ugh jgrk gSA dkys fry + vtok;u + lqvk nkuk lsddj fnu esa 7&8 ckj 
FkksMk&FkksMk  pckdj [kkuk pkfg,A çlwrk dks dCt ls cpkus ds fy, nw/k esa equDdk ,oa vathj mckydj çlwrk dks ihus ds 
fy, de ls de 3&4 fxykl fnu Hkj esa nsuk pkfg,A 
 çlwrk vkgkj iks"k.k ls Hkjiwj gksuk pkfg,A vkgkj esa f[kpMh] nfy;k] gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk 'kkd] ykSdh] 
dq"ek.M vkfn nsuk pkfg,A lw[ks esos dk gyok] xksan] lkSaB ds yMMw] e[kkus dh [khj] nfy;k+] nw/k vkfn dk ç;ksx fo'ks"k :i 
ls djuk pkfg,A ikyd dk lwi ,oa ikyd ds lkFk ewax nky dk ç;ksx çfrfnu djuk pkfg, rkfd ykSg rRo ,oa çksVhu 
dh iwfrZ çlwrk esa gks tk,A 
 çlwrk L=h dks 'krkojh pw.kZ] vlxU/k pw.kZ nw/k ds lkFk vko';d :i ls nsuk pkfg,A çlwrk dks fla?kkM+s dk pw.kZ Hkh 
vkgkj esa vo'; ç;qä djuk pkfg,A
 lwfrdk ;k çlwrk dks lwfrdk dky esa gksus okys fodkjksa ls cpkus ds fy, n'kewy DokFk] nso&nkoZ~;kfn DokFk] 
lkSHkkX; 'kq.Bhikd] iapthjd ikd] thjdk|kfj"V] n'kewykfj"V] cykfj"V vkfn dk ç;ksx djuk pkfg,A çlwrk L=h dks 
vx#] dq"B] fuEci=] gfjæk] ljy] fgaxqa] xqXxyq bR;kfn vkS"kf/k;ksa dks feykdj ;ksfu/kwiu djokuk fgrdj gksrk gSA çlwrk 
dky esa vkeydh pw.kZ esa lSU/ko ued feykdj nkWarks ij eatu djuk pkfg,A
 çlwrk L=h dks Øsd fuIiy dh leL;k gks tkrh gS bl gsrq ?kh ;k ukjh;y rsy dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
çlwrk L=h dks LrU; dh deh gksus ij LrU; o`f)dj vkgkj esa thjk pw.kZ] fonkjhdUn pw.kZ] 'krkojh pw.kZ] lkSaQ] ;f"Ve/kq pw.kZ 
feykdj gyok cukdj nsuk pkfg,A pkoy dh [khj] e[kkus dh [khj] nw/k] nfy;k] ?kh ;qä mM+n nky ,oa  xqM]+ puk dk 
ç;ksx fo'ks"k :i ls djuk pkfg,A ekrk ds Lru ls nw/k de mrjus ij ds'kj dks ikuh esa ihldj ysi djus ls nw/k Bhd ls 
mrjuk çkjEHk dj nsrk gSA
 vR;f/kd Øks/k] fpUrk] lUrki dh fLFkfr esa Lruiku ugh djkuk pkfg,A lwfrdk dks vR;f/kd vEy] rst 
fepZ&elkysnkj] vR;f/kd 'khr ,oa fo"VEHkh vkgkj ugha nsuk pkfg,A 
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Hkwfedk %
 ,uhfe;k ,d xaHkhj LokLF; leL;k gS tks jä esa gheksXyksfcu ¼Haemoglobin½ ds Lrj dh deh ls gksrh gSA ;g 
jksx Hkkjr esa O;kid :i ls ik;k tkrk gS vkSj [kkldj efgykvksa vkSj cPpksa esa vf/kd ns[kus dks feyrk gS A bl ys[k esa] 
ge ,uhfe;k ds ckjs esa tkudkjh vkSj blds çHkkoksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA vk;qosZn esa ,uhfe;k dks ̂ik.Mqjksx* ;k 
^ikaMq* ds uke ls tkuk tkrk gSA vk;qosZn esa ,uhfe;k dks jäfodkj jksx ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA ,uhfe;k dk çeq[k 
dkj.k vkgkj dh deh] fiÙk] jä] vkSj ey ds fodkj gks ldrs gSaA
ifjp; % 
 ,uhfe;k ,d ,slh fpfdRldh; fLFkfr gS tks fo'o Hkj esa ,d cM+s fgLls ds yksxksa dks çHkkfor djrh gSA ;g jä 
dh dksf'kdkvksa dh la[;k esa deh ;k jä esa gheksXyksfcu dh ek=k esa deh ds dkj.k gksrh gSA gheksXyksfcu ,d egRoiw.kZ 
çksVhu gS tks jä dh dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gS vkSj 'kjhj ds fofHkUu Årdksa&vaxks rd vkDlhtu igqapkus esa enn djrk 
gSA blfy,] ,uhfe;k 'kjhj ds Årdksa dks lgh ls dk;Z djus ds fy, mfpr v‚Dlhtu dh vkiwfrZ dks de djrk gSA blls 
'kjhj ds vaxksa vkSj ÅtkZ lap; djus okys çfØ;kvksa esa deh vkrh gS] ftlls O;fä dh lkekU; fnup;kZ vkSj nSfud 
xfrfof/k;ksa dks çHkkfor dj ldrk gS tks fd ,d fparu dk fo"k; gks ldrk gS] tks vkids 'kjhj ds lHkh çeq[k ç.kkfy;ksa 
dks çHkkfor dj ldrk gSA ,uhfe;k ,d O;kid leL;k gS] tks ek=k esa 'kjhj esa gheksXyksfcu ¼jä dksf"kdkvksa ds fy, 
t:jh iks"kd rRo½ dh deh ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 
 ,uhfe;k dh leL;k dks le>us vkSj mlds nq"çHkko ls cpus esa tkx:drk vkSj le> dk egRo gksrk gSA 
nqHkkZX;o'k] ,uhfe;k dk vDlj funku ¼Diagnosis½ ugha gks ikrk gS] ftlls mfpr mipkj esa nsjh gksrh gSA blfy,] ;g 
vR;ar egRoiw.kZ gS fd O;fä;ksa dks ,uhfe;k ds y{k.kksa dks tkuus vkSj ;fn os fdlh Hkh y{k.k dk lkeuk dj jgs gSa] rks mUgsa 
rqjUr fpfdRldh; lykg ysuh pkfg,A 

,uhfe;k ds çdkj % 
,uhfe;k ds çdkj fofHkUu dkj.kksa vkSj jksxh dh 'kkjhfjd ç—fr ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrs gSaA O;fä ds lgh 
mipkj ds fy, ,uhfe;k ds çdkj dks le>uk egRoiw.kZ gSA ,uhfe;k ds çeq[k çdkj fuEufyf[kr gksrs gSa %&
1- vk;ju vo'kks"k.k dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k ¼Iron Deficiency Anaemia½ % vk;ju ,d egRoiw.kZ iks"kd 
rRo gS tks gheksXyksfcu cukus ds fy, vko';d gksrk gSA 'kjhj esa vk;ju dh deh ls ,uhfe;k mRiUu gksrk gSA ;g lcls 
T;knk ik;k tkus okyk ,uhfe;k gS tks [kkldj efgykvksa] cPpksa] vkSj xHkZorh efgykvksa esa vf/kd feyrk gSA [kkuiku esa 
vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh deh vkSj mldk çfrdkj ugha gksuk bl ds eq[; dkj.k gksrs gSaA
2- foVkfeu ch&12 ;k Qksfyd ,flM dh deh ls gksus okyk ¼Megaloblastic Anaemia½ % foVkfeu ch&12 vkSj 
Qksfyd ,flM gheksXyksfcu cukus esa egRoiw.kZ ?kVd gksrs gSaA budh deh ls jä dh dksf'kdk,a vlkekU; #i ls cM+s vkSj 
vfodflr gks tkrs gSaA vkSj muds le; ls igys u"V gks tkus dh laHkkouk c<+ tkrh gS vksj [kwu dh deh gksus yxrh gSA
3- vkuqoaf'kd ,uhfe;k ¼Thalassemia½ % FkSyslhfe;k ,d vkuqoaf'kd ,uhfe;k dk çdkj gS ftlesa gheksXyksfcu dh 
mRifÙk esa deh gksrh gSA ;g ,d xaHkhj jksx gS vkSj T;knkrj jä dksf'kdk dh fodflr gksus dh çfØ;k dks çHkkfor djrk 
gSA FkSyslhfe;k ds nks eq[; çdkj gksrs gSa & FkSyslhfe;k ekbuj vkSj FkSyslhfe;k estjA FkSyslhfe;k ekbuj esa ,uhfe;k ds 
gYds y{k.k mRiUu gksrs gS vkSj T;knkrj yksxks es blds dksbZ fpfdRlk dh vko';äk ugh iMrhA FkSyslhfe;k estj ,d 
xaHkhj fLFkfr gS tks [kkldj cPpksa esa feyrk gSA blesa jä dksf'kdk vlkekU; curh gSa ftlds dkj.k os le; ls igys u"V 
gks tkrh gS ftlds dkj.k O;fä dks fu;fer jä çnku djus dh vko';drk gksrh gSA
4- bUQsD'ku ls ,uhfe;k % ckj ckj bUQsD'ku dk gksuk Hkh jä dksf'kdk dks çHkkfor dj ldrk gS ftlls ,uhfe;k gks 

,uhfe;k ¼jä  dh deh½ %
lEiw.kZ LokLF; dks çHkkfor djus okyh ,d O;kid leL;k

1 2[kq'kky dqekj ] 'kkfyuh jk;

1-ih-,p- Mh v/;srk] 
2- lgk;d çksQslj] jksx funku foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh
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ldrk gSA bUQsD'ku 'kjhj esa fo"kk.kq] cSDVhfj;k] Qaxl ;k ijthoh tSls lw{etho ds ços'k ds dkj.k gksrk gSA bUQsD'ku 
jä dksf'kdk dh cukoV esa ifjorZu dks çsfjr dj ldrk gS vkSj blls jä dksf'kdk ds u"V gksus dk [krjk c<+ tkrk gS] tks 
,uhfe;k dh fLFkfr dks mRiUu dj ldrk gSA 
bUQsD'ku ls ,uhfe;k gksus ds çeq[k dkj.k % 
 A. eysfj;k
 B. VkbQkbM % cSDVhfj;k lkyeksusyk VkbQh ds laØe.k ls gksrk gS A
 C. gheksfQyl ba¶yw,atk % ;g cSDVhfj;k gheksfQyl ba¶yw,atk ds dkj.k gksrk gS A 
 D. ,pvkbZoh@,M~l% ,pvkbZoh ¼,M~l½ ok;jl 
5- buds vykok] dqN vkSj çdkj ds ,uhfe;k Hkh gks ldrs gSa tSls vIykfLVd ,uhfe;k vkSj gseksfyfVd ,uhfe;k 
vkfnA bu çdkjksa esa jä dksf'kdk ds u"V gksus dh leL;k gksrh gSA bu çdkj ds ,uhfe;k dks lgh ijh{k.k ds ek/;e ls 
le; jgrs igpkuk vkSj funku djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA blls O;fä dks le; ij mfpr fpfdRlk ns[kHkky çkIr gksrh gS 
vkSj mls mfpr mipkj feyrk gSA blfy,] ,uhfe;k ds çdkj dks le>dj O;fä dks LoLFk thou'kSyh vkSj vkgkj esa 
vuqdwy cnyko djus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA

,uhfe;k ds çeq[k dkj.k %
1- v'kq) [kkuiku vkSj vkgkj dh deh % lgh vkgkj ysuk gekjs LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gS] vkSj jä dh dksf'kdkvksa 
dks cukus ds fy, i;kZIr iks"kd rRo tSls vk;ju] Qksfyd ,flM] foVkfeu ch&12] vkSj foVkfeu lh dh vko';drk gksrh 
gSA ;fn vkgkj esa bu iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS ;k v'kq) [kkuiku ds dkj.k os vo'kksf"kr ugha gks ikrs gSa] rks jä esa 
gheksXyksfcu cukus esa vleFkZrk gks ldrh gS vkSj ,uhfe;k gks ldrh gSA
2- jä dh gkfu vkSj c<+s gq, jä fouk'k dh HkjikbZ djus esa vleFkZrk % jä dh gkfu ;k jä dksf'kdkvksa ds u"V 
gksus ds dkj.k] lexz jä dksf'kdkvksa dh x.kuk esa deh gks ldrh gS] ftlls ,uhfe;k gks ldrk gSA jä x.kuk esa ;g deh 
cq[kkj] jälzko ;k vR;f/kd jä gkfu tSlh fLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i gks ldrh gSA
3- gkeksZuy cnyko] tSls xHkkZoLFkk ;k ekfld /keZ ds nkSjku % efgykvksa dks xHkkZoLFkk ;k ekfld /keZ ds le; 
gkeksZuy ifjorZu gksrk gS] ftlls muds jä dh cukoV ij vlj iM+ ldrk gSA ;g jä dh dksf'kdkvksa dh la[;k esa 
fo'ks"kdj vk;ju dh deh dk dkj.k curk gS vkSj ,uhfe;k dks mRiUu dj ldrk gSA
4- f'k'kq esa ,uhfe;k % cPpksa esa tUe ds le; ,uhfe;k dk gksuk lkekU; gS] ysfdu dbZ ckj ;g vf/kd le; rd cuk 
jgrk gS vkSj leL;k dk dkj.k cu ldrk gSA blesa [kku iku esa mfpr iks"kd rRoksa dh deh ;k ihfMr cPps ds jä esa 
dksf'kdkvksa ds u"V gksus dk dkj.k gks ldrk gSA
5- ikpd fodkj % dqN ikpd fodkj vkgkj ls iks"kd rRoksa ds la'kks/ku vkSj vo'kks"k.k esa deh dj ldrs gSa vkSj ,uhfe;k 
dk dkj.k cu ldrs gSaA tSls Øksu jksx] vEy fiÙk A

,uhfe;k ds y{k.k %
1- Fkdku vkSj de ÅtkZ vuqHko djuk % ,uhfe;k esa] jä esa gheksXyksfcu la[;k de gksrh gS] ftlls jä 'kjhj ds vaxksa 
rd mfpr ek=k es v‚Dlhtu ugh igqapk ikrk ftlds dkj.k 'kjhj es ÅtkZ dk Lrj ?kV tkrk gS vkSj FkdkoV dk vuqHko 
gksrk gSA ;g y{k.k lcls lkekU; gksrk gS vkSj jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa esa cq[kkjhiu ;k vfuckZ/k Fkdku dk dkj.k cu 
ldrk gSA
2- lkal ysus esa ijs'kkuh ;k fny dh /kM+du esa cnyko % 'kjhj es v‚Dlhtu dh deh vkarfjd vaxksa vkSj fny dks 
vf/kd dke djus ds fy, etcwj djrh gSA ftlds dkj.k O;fä dks lkal ysus esa ijs'kkuh vkSj fny dh /kM+du rst gksuk 
tSls y{k.k fo'ks"k :i ls 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds nkSjku feyrs gS ;k c<+ tkrs gS A
3- Ropk dk ihykiu vkSj pdÙks gks tkuk % ,uhfe;k esa] jä dh deh ds dkj.k Ropk dks iks"k.k çkIr djus esa deh gks 
tkrh gSA blls Ropk dk jax ihyk fn[kus yxrk gS vkSj Ropk :[kh] fNyus okyh vkSj [kjksapus okyh fn[krh gSA dbZ ckj 
Ropk ij pdÙks Hkh fn[kkbZ nsrs gS A
4- ckyksa dk >M+uk vkSj u[kksa dk VwVuk % jä esa gheksXyksfcu dh deh ds dkj.k ckyksa ds iks"kd rRoksa dh deh gks 
ldrh gS ftlls ckyksa dk >M+uk c<+ tkrk gSA blds lkFk gh] u[kksa dh Hkh iks"kd rRoksa dh deh gks ldrh gS ftlls u[kksa 
dk VwVuk vkSj detksj gksuk fey ldrk gSA
5- pDdj vkuk % de gheksXyksfcu la[;k ds dkj.k 'kjhj dks i;kZIr v‚Dlhtu çkIr ugha gksrh gS] ftlls O;fä dks 
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pDdj vk ldrk gSA ;g fo'ks"k :i ls rst xfr ls mBus ;k cSBus ij vkSj FkdkoV ds le; gksrk gSA
6- Hkw[k de gksuk vkSj [kkuk [kkus esa #fp de gksuk % ,uhfe;k esa Hkw[k de gks tkrh gS vkSj mUgsa [kkus esa #fp ugha 
gksrh gSA blls Hkh 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ feyus esa deh gksrh gSA
7- thHk dk lw[kuk vkSj I;kl T;knk yxuk % ,uhfe;k ds dqN çdkj esa] tSls fldy lsy ,uhfe;k ¼Sickle cell 

Anemia½ esa thHk lw[kus yxrh gS vkSj O;fä dks I;kl T;knk yxrh gSA
8- Nkrh esa nnZ ;k fny ds Nyus dh vkokt % dqN xaHkhj ,uhfe;k esa] gheksXyksfcu dh deh ds dkj.k 'kjhj dks i;kZIr 
v‚Dlhtu çkIr ugha gksrh gS ftlls Nkrh esa nnZ ;k ân; xfr dh vkokt vk ldrh gSA blls jksxh dks fny ds fy, 
?kcjkgV dk vuqHko gks ldrk gSA
9- efLr"d lEcaf/kr y{k.k % ,uhfe;k esa gheksXyksfcu dh deh ds dkj.k efLr"d dks i;kZIr v‚Dlhtu çkIr ugha gksrh 
gS ftlls efLr"d lEcaf/kr y{k.k gks ldrs gSa] tSls fd fljnnZ] pDdj] ;k Hkw[k de gksukA

,uhfe;k ds miæo ¼Complications½ % 
1- xHkZorh efgykvksa vkSj xHkZLFk f'k'kq esa leL;k,a % xHkkZoLFkk ds nkSjku jä dh ek=k esa deh ds dkj.k efgyk dks 
Fkdku] lw[kh Ropk] pDdj vkuk] vkSj lkal ysus esa fnDdr gks ldrh gSA blds lkFk gh] ,uhfe;k xHkZLFk f'k'kq dks Hkh 
çHkkfor dj ldrk gS] ftlls le; iwoZ çlo ¼premature delivery½] uhyk f'k'kq ¼blue baby½] f'k'kq ds fodkl esa 
leL;k,a vkSj otu dh deh bR;kfn A blfy,] xHkZorh efgykvksa dks vius M‚DVj ls fu;fer tkap djokuk vkSj ,uhfe;k 
dk mipkj djokuk vko';d gSA
2- ekufld çHkko % yacs le; rd ,uhfe;k jgus ls 'kjhj vkSj efLr"d dks yEcs le; rd ;fn i;kZIr v‚Dlhtu ugha 
feyrh rks mlls fnekx dh dksf'kdk,a çHkkfor gks ldrh gSaA ftlls ,dkxzrk Lej.k 'kfä bR;kfn çHkkfor gksrs gS vkSj 
ekufld dk;Z{kerk de gks tkrh gSA FkksMs le; ds ckn ;s ifjorZu LFkk;h Lo:i ds gks tkrs gSA o`)koLFkk es buds dkj.k 
ls fnekxh ruko ;kík'r dh deh vkfn O;kf/k;ka gksus dh vf/kd lEHkkouk gksrh gSA
3- xaHkhj ,uhfe;k ls lacaf/kr tkuysok ifj.kke % ;fn ,uhfe;k xaHkhj gks tk, vkSj le; ij mipkj u gks rks 
dkykUrj es /khjs /khjs 'kjhj dh dk;Z{kerk vkSj O;kf/k{kerk çHkkfor gks tkrh gS ftlls e`R;q Hkh gks ldrh gSA

,uhfe;k ls cpko ds mik; % 
1- vkgkj esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ djuk % lcls igyk vkSj egRoiw.kZ mipkj ,uhfe;k ds fy, vkgkj esa iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ djuk gSA vkgkj esa [kk| inkFkksaZ dks 'kkfey djus ls 'kjhj dks vko';d iks"kd rRo feyrs gSa] ftlls jä esa 
gheksXyksfcu dh ek=k c<+rh gSA blesa foVkfeu ch&12] Qksfyd ,flM] vk;ju] foVkfeu lh] foVkfeu ch&6] vkSj çksVhu 
tSls iks"kd rRo 'kkfey gks ldrs gSaA vPNh vkgkjæO; ls Hkjiwj [kk| inkFkZ [kkus ls ,uhfe;k esa lq/kkj gksrk gS vkSj 'kjhj 
dk ÅtkZ Lrj c<+rk gSA ikyd] vathj] czksdksyh] xktj] lsc] xqM+] e[kkuk] vaMs] eNyh] nkysa] vkyw] dsys] v[kjksV] vkSj 
v[kjksV vkfn ,uhfe;k esa lq/kkj djus esa enn djrs gSaA
2- vk;ju ;k foVkfeu ch&12 dh nokvksa dk lsou % dqN xaHkhj ,uhfe;k ek= vkgkj ls Bhd ugha gksrs gSa vkSj blds 
fy, fpfdRld }kjk vk;ju ;k foVkfeu ch&12 dh nok,a ;k lIyhesaV~l ds lsou dh lykg nh tkrh gSA bu nokvksa dks 
ysus ls jä dh gheksXyksfcu c<+rk gS vkSj ,uhfe;k esa lq/kkj gksrk gSA ;g fo'ks"k :i ls vf/kdka'k f'k'kq] xHkZorh efgyk,a] 
vkSj cqtqxZ O;fä;ksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA fpfdRld }kjk fu/kkZfjr [kqjkd ds vuqlkj nokvksa dk lsou djuk 
vko';d gS rkfd ;g O;fä ds 'kkjhfjd voLFkk ds vuq:i gksA
3- fu;fer tkap % ,uhfe;k ds fy, lcls vPNk mipkj vkSj jksdFkke gS fu;fer oS|dh; tk¡p djokuk vkSj 'kkjhfjd 
LoLFk thou'kSyh viukukA fu;fer psd vi ds ek/;e ls fpfdRld ,uhfe;k dk le; ij irk yxk ldrs gSa vkSj 
mipkj dks mlds vuqlkj fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 
4- fu;fer O;k;ke dk vH;kl djuk % fu;fer O;k;ke djuk ,uhfe;k ls cpus vkSj 'kjhj dks LoLFk j[kus esa enn 
djrk gSA O;k;ke ls 'kjhj dh {kerk c<+rh gS] [kwu dk lap; gksrk gS vkSj [kwu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA ;ksx] O;k;ke] 
/;ku] t‚fxax] vkSj ,jksfcDl tSls O;k;ke vH;kl ls 'kjhj dk ÅtkZ Lrj c<+rk gS vkSj ,uhfe;k ls cpko gksrk gSA
5- LoLFk thou'kSyh dks viukuk vkSj LVªsl dks de djuk % LoLFk vkSj fu;fer thou'kSyh viukuk ,uhfe;k ls 
cpus esa enn djrk gSA vfu;fer vkSj vLoLFk thou'kSyh] vf/kd le; rd ruko vkSj v'kq) [kkuiku ls [kwu dh deh 
gksrh gS] ftlls ,uhfe;k gks ldrk gSA LVªsl dks de djus ds fy, /;ku] esfMVs'ku] ;ksx] vkSj vuqHkoiwoZ 'kkafr çnku djus 
okys xfrfof/k;ka djus esa enn feyrh gSA blds lkFk gh] vf/kd ls vf/kd ikuh fiuk] fu;fer uhan ysuk] vkSj LoLFk 
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thou'kSyh viukuk Hkh 'kjhj dks ,uhfe;k ls cpus esa lgk;d gksrk gSA
6- vk;qosZn esa ,uhfe;k ds mipkj ds fy, fuEufyf[kr phtsa mi;qä ekuh tkrh gSa % 
vkS"kf/k fpfdRlk% vk;qosZn esa ik.Mqjksx ds fy, dqN tM+h&cwfV;ksa vkSj vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dbZ 
tM+h&cwfV;ka jä mRifÙk dks c<+kus] gheksXyksfcu dks c<+kus] vkSj jä laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa lgk;d gksrh gSaA 
dqN vkS"kf/k;ka tSls fd f=Qyk] vkeydh] 'krkojh] vkaoyk] equDdk][ktwj]vathj] czkãh] 'ka[kiq"ih] panu] vkSj eaft"Bk 
ik.Mqjksx ds mipkj esa mi;ksxh gksrh gSaA
 vk;qosZn ds bu mik;ksa dks la;qä :i ls viukus ls ,uhfe;k ds y{k.kksa esa lq/kkj gks ldrk gS vkSj 'kjhj dks jä dh 
ek=k esa lq/kkj gksus esa enn fey ldrh gSA gkykafd] ,uhfe;k ls ihfM+r gksus ij igys vius fpfdRld ls lykg ysuk 
mfpr gksxk vkSj muds }kjk lq>k, x, mik; dk ikyu djuk pkfg,A ;g lqfuf'pr djsxk fd mfpr vkSj lqjf{kr 
mipkj fd;k tk, vkSj ,uhfe;k dh leL;k le; ij gy gksA

,uhfe;k ls lacf/kr Hkzkafr;ka vkSj rF;ksa }kjk [kaMu % 
1- efgyk,a 'kkjhfjd 'kfä dks çkIr ugha dj ldrh gSa % ;g ,d xyr rF; gS fd efgyk,a ,uhfe;k ds dkj.k 
'kkjhfjd 'kfä dks çkIr ugha dj ldrh gSaA ,uhfe;k mipkj ds ckn] ;fn efgyk,a lgh vkgkj vkSj iks"kd rRoksa dk lsou 
djrh gSa] rks mudh 'kkjhfjd 'kfä c<+rh gS vkSj os O;k;ke vkSj jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa dks lgtrk ls dj ldrh gSaA ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gS fd os vius fpfdRld ls lykg ysa vkSj lgh mipkj dk ikyu djsaA 
2- fcuk oS|dh; lykg ds lgh vkgkj ysuk mi;ksxh gS % ;g Hkh ,d rF; gS fd ,uhfe;k esa lgh vkgkj dk lsou 
djuk oS|dh; lykg ds fcuk mi;ksxh gSA ,uhfe;k ds fy, lgh vkgkj dk lsou djuk cgqr egRoiw.kZ gS] ysfdu blds 
fy, vkidks vius fpfdRld ls lykg ysuh pkfg,A ,d O;fä ds 'kkjhfjd LokLF;] ,uhfe;k ds Lrj] vkSj vU; lacaf/kr 
dkjdksa ds vk/kkj ij mfpr vkgkj dk p;u djuk t:jh gksrk gSA blfy,] fo'ks"kK fpfdRld ds lkFk lykg ysuk vR;ar 
egRoiw.kZ gSA
3- ,uhfe;k dks ykijokgh ls ysuk % ;g Hkh ,d xyr rF; gS fd ,uhfe;k dks ykijokgh ls ysuk lgh gSA ,uhfe;k ,d 
leL;k gS ftldk le; ij irk ugha pyuk vkSj mldk mfpr mipkj u djuk xaHkhj ifj.kke ns ldrk gSA vxj fdlh 
dks ,uhfe;k ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSa ;k mls ,uhfe;k ls ihfM+r gksus dk lansg gS] rks og rRdky fpfdRld ls laidZ djsa 
vkSj mfpr mipkj dk le; ij mi;ksx djsaA blls lacaf/kr tksf[keksa dks de fd;k tk ldrk gS vkSj O;fä dk LokLF; 
lqjf{kr jg ldrk gSA
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 vktdy ds HkkxnkSM+ Hkjs thou esa izR;sd ekrk&firk dh ,d bPNk gksrh gS fd mudk cPpk 'kkjhfjd] ekufld 
,oa ckSf)d Lrj ij loZJs"B gks] blds fy;s os dksbZ Hkh ewY; pqdkus dk Hkko j[krs gaS] ijUrq ;g peRdkj bruk ljy ugha gS 
D;ksafd ;g lc izkIr djus ds fy;s lHkh cPpksa dk xHkZdkyhu vkjksX; o tUeksijkUr vkjksX; nksuksa gh mÙke gksus pkfg,A 
xHkZdkyhu vkjksX; ekrk ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS ijUrq tUe ds mijkar ckyd dk vkjksX; mldks feyus okys vkgkj 
,oa ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA cPpksa dk ikyu iks"k.k gh mlds 'kkjhfjd ,oa ekufld lkS"Bo dks izHkkfor djrk gS] 
D;ksfd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk okl gksrk gSA vr% ckydksa ds LokLF; vFkkZr~ 'kkjhfjd ,oa ekufld LOkkLF; ds 
lao)Zu gsrq vk;qosZn esa vusdksa LokLF; lao)Zu ;ksxksa dk o.kZu feyrk gS ftu lHkh esa Lo.kZizk’ku ,d vR;ar peRdkjh ;ksx 
gS ftldk o.kZu dk’;i lafgrk esa vkpk;Z dk’;i ds }kjk fd;k x;k gSA ;g ,d xq.kdkjh vkS"k/k ;ksx gS tks u dsoy 
LokLF; lao)Zu djrk gS vfirq ckyd ds 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk dk Hkh fodkl djrk gS] ftlls ckyd Hkfo"; esa 
gksus okys laØked jksxksa ls cpk jgrk gS] lkFk gh mldh ckSf)d {kerkvksa esa Hkh izHkkoh o`f) ns[kh tkrh gSA 

Lo.kZçk'ku (Gold Licking) -

 vkpk;Z dk’;i us lqo.kZizk’ku dk o.kZu djrs gq;s dgk gS fd loZizFke iwoZ fn’kk esa eq[k djds ikuh ls /kks;s gq;s 
iRFkj ij ikuh ds lkFk Lo.kZ dks f?kluk pkfg;s] mlds ckn mlesa vleku ek=k esa e/kq vkSj ?k`r feykdj ckyd dks pVkuk 
pkfg;sA bl fof/k dks lqo.kZizk’ku dgrs gSA vkpk;Z okXHkV us blesa vkaf’kd la’kks/ku djrs gq;s dgk gS fd ,d o"kZ rd opk 
vkSj Lkqo.kZ HkLe dks vYi ek=k esa ?kh vkSj 'kgn ds lkFk pVkuk pkfg;sA vkpk;Z dk’;i us dk’;ilafgrk uked xzaFk esa 
ckydksa dks lqo.kZizk’ku djkus ls ckydksa dks fuEu YkkHk feyrs gS& 

1.  lqo.kZizk’ku ls ckydksa esa es/kk(Intellect)] vfXu(Digestive fire) ,oa cy (Physical & Mental Strength) dh o`f) 
gksrh gaSA 

2.  lqo.kZizk’ku ckyd dks vk;q";(Longevity)] dY;k.k(Beneficial)] iq.;(Auspicious)] o`"; (Aphrodisiac) ,oa 
o.;Z(Complexion) iznku djus okyk gksrk gSA 

3.  lqo.kZizk’ku dk lsou djus okys ckydksa esa xzgksa }kjk jksx(Infectious disease due to invading of microbes) mRiUu 
ugha gksrs gSaA 

4.  lqo.kZizk’ku dk lsou djus ls ckyd ,d ekl esa es/kk;qDr (Intelligent) gks tkrk gS ,oa O;kf/k;ksa }kjk vkØkar ugha 
gksrk gSA 

5.  ;fn ckyd dks N% ekl rd lqo.kZizk’ku djok;k tkrk gS rks ml ckyd dh Lej.k 'kfDr vR;ar c<+ tkrh gS og 
Jqr/kj(very sharp memories even just hearing) gks tkrk gS vFkkZr~ lquh gq;h ckrksa dks /kkj.k djus okyk gks tkrk 
gSA 

6.  vkpk;Z okXHkV ds vuqlkj ysgu dk lsou djus okys f’k’kqvksa dh es/kk 'kfDr(Brain Power) vkSj ok.kh (Speech 

improvement) c<+rh gS ,oa bu ckydksa dh jk{klksa ls Hkh j{kk(Protection from microbes by developing their 

immunity) gksrh gSA 

Lo.kZçk'ku fdldks o dc nsuk pkfg, \
•  Lo.kZizk’ku izR;sd ckyd dks tUe ls ysdj 16 o"kZ dh vk;q rd çR;sd ekg iq"; u{k= fnol ij mlds 

cykuqlkj ek=k dk fu/kkZj.k dj fpfdRld dh ns[kjs[k esa fiyokuk pkfg,A

Ckkydksa esa Lkqo.kZçk'ku laLdkj&vk;qosZn dk ojnku 
1MkW iYyoh tks’kh  

2MkW gjh’k dqekj fla?ky  
3,oa MkW izse izdk’k O;kl  

1- LukrdksÙkj v/;s=h] LukrdksÙkj dkSekjHk`R; foHkkx] iksLVxzstq,V baLVhV~;wV vkWQ vk;qosZn 
2- ,lksfl,V izksQslj] LukrdksÙkj dkSekjHk`R; foHkkx] iksLVxzstq,V baLVhV~;wV vkWQ vk;qosZn 
3- izksQslj ,oa foHkkxk/;{k  LukrdksÙkj dkSekjHk`R; foHkkx] iksLVxzstq,V baLVhV~;wV vkWQ vk;qosZn 
   MkW loZiYyh jk/kkd`".ku~~ jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky;] tks/kiqj
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•  ;|fi Lo.kZizk’ku fiykus dk fo/kku crkrs le; vkpk;Z dk’;i us izkr%dky dk fo/kku crk;k gS ijUrq 
[kkyh isV ;k dqN vUu xzg.k djus ds fy;s ugha crk;k gSA pwafd vkpk;Z us Lo.kZizk’ku dk izkr%dky dk 
fo/kku crk;k gS] rks laHkor% [kkyh isV bldk iku djkuk pkfg;sA izk;ksfxd :i ls Hkh izk;% ;g ns[kus esa 
vk;k gS fd tks cPps izkr%dky [kkyh isV xzg.k djrs gS muesa bldk T;knk izHkko feyrk gSA ;fn [kkyh 
isV fiykuk laHko uk gks rks Lo.kZizk’ku  djkus ls iwoZ ,oa i’pkr~ dqN f[kykus&fiykus esa de ls de 45 
feuV dk vUrj j[kuk pkfg;sA

•  vkpk;ksZ us Lo.kZizk’ku  dk fo/kku izfrfnol ds fy;s crk;k gS ijUrq ;fn lgt:Ik esa laHko uk gks lds rks 
izR;sd ekg ds iq"; u{k= ds fnu fiykuk pkfg;sA 

iq"; u{k= gh D;ksa& iq"; u{k= 27 u{k=ksa esa ls ,d gS ,oa loZJs"B ekuk tkrk gS blfy, bls “Star of Nourishment” Hkh 
dgrs gSaA iq"i u{k= esa vkS"k/kh; 'kfä(Medical Potency) lokZf/kd gksus ls iq"; u{k= esa Lo.kZçk'ku fo'ks"k :i ls çHkkoh gS] 
blfy, iq"; u{k= lHkh u{k=ksa esa loZJs"B crk;k x;k gSA ml le; 'kkL=ksa esa 'kqHk dk;Z o vkS"k/kiku dk mYys[k fd;k x;k 
gSA

orZeku esa Lkqo.kZçk'ku vkS"k/k dh miyC/krk & 
 orZeku ifjos’k esa lqo.kZizk’ku ds egÙo ,oa yksdfiz;rk dks c<rs ns[k vusdkusd QkekZ daifu;ksa esa bldks cukus dh 
nkSM+ eph gq;h gSA bl nkSM ds e/;sutj izR;sd ekrk&firk ds lkeus ;g iz’u gksrk gS fd xq.koÙkk esa fdl diauh dk 
Lo.kZizk’ku lcls vPNk ,oa izHkkoh gSA ,slh leL;k dks mRiUu gksrs ns[k MkW loZiYyh jk/kkd`".ku~ jktLFkku vk;osZn 
fo’ofo|ky;] tks/kiqj us o"kZ 2019 esa lEiw.kZ Hkkjro"kZ ds izfrf"Br laLFkkuksa ds ckyjksx fo’ks"kKksa dks ,df=r dj 
lqo.kZizk’ku fo"k; ij nks fnolh; ,d jk"Vªªh; dk;Z’kkyk vk;ksftr dh ftlesa lqo.kZizk’ku ds fuekZ.k] xq.koÙkk bR;kfn 
fo"k;ksa ij xgu fparu ,oa euu fd;k x;kA 

 rr i’pkr~ ;g rF; lkeus vk;k fd Lo.kZizk’ku fufeZr djus gsrq Lo.kZHkLe lokZf/kd lqjf{kr ,oa csgrj fodYi gS 
D;ksafd Lo.kZ HkLe ds uSuksikfVZdy ekuo 'kjhj esa vklkuh ls vo’kksf"kr gks tkrs gaS vkSj fdlh Hkh izdkj dk nq"izHkko ugha 
fn[kkrs gSaA
 bl izdkj lqo.kZizk’ku esa 'kq) Lkqo.kZHkLe dks fuf’pr vuqikr esa ysdj e/kq ,oa fofHké vkS"kf/k;ksa ls lkf/kr ?k`r ds 
lkFk feykdj izR;sd ekg esa iq"; u{k+= ds fnu fiykuk pkfg;sA 

lqo.kZçk'ku dh ek=k &
•  6 eghus rd ds f'k'kq ds fy, izfrfnu 1 cawn ls 2 cwan rdA 
•  6 eghus ls 2 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, izfrfnu 2 cwan A 
•  02 ls 05 o"kZ rd ds cPpksa dks 4 cw¡n izfrfnu A
•  05 ls 10 o"kZ rd ds cPpksa dks 6 cw¡n izfrfnu A
•  10 lky ls vf/kd vk;q esa izfrfnu 6 cw¡nsa A
•  vkerkSj ij lqcg&lqcg [kkyh isV nh tkus okyh bl lhji dks tUe ls ysdj 16 lky dh mez rd fn;k 

tk ldrk gSA
•  dk';i lafgrk ds vuqlkj dq'kkxz cqf) ,oa jksx izfrjks/kd {kerk ds fodkl ds fy, 30 fnuksa ls 6 eghus 

rd fu;fer :i ls ç;ksx djsaA

lqo.kZçk'ku laLdkj dh lkFkZdrk &
 Lkqo.kZ gekjs 'kjhj ds fy, Js"Bre /kkrq ekuh tkrh gS vkSj ;g /kkrq uk dsoy cPpksa ds fy, vfirq ;g gj mez ds 
fy, mruh gh Qk;nsean vkSj jksx çfrdkjd {kerk c<+kus okyh gksrh gSA Lo.kZ HkLe ds Antioxidant, Anti-aging, Anti 

Cancerous, Immunity Booster vkfn çHkko [kksts tk pqds gS rFkk ;g cPpksa esa iw.kZr% nq"çHkko jfgr ikbZ xbZ gS] blfy, rks 
Lo.kZçk'ku dk gekjs thou esa lfn;ksa ls egÙo pyk vk jgk gSA
 bldks 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa egÙoiw.kZ çHkko gksus ds dkj.k gh 'kqHk ekuk tkrk gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa 
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dk ekuuk Fkk fd Lo.kZ dSls Hkh djds gekjs 'kjhj esa tkuk pkfg, pkgs og iguus ds }kjk ;k fQj lksus ds crZu esa [kkuk 
[kkus ds }kjk tk;ssA lksuk gekjs 'kjhj esa jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS vkSj lkFk esa ;g ckSf)d {kerk Hkh c<+krk gSA ;g 
'kjhj] eu ,oa cqf) dk mPp fodkl djus okyh /kkrq gSA
 MkW loZiYyh jk/kkd`".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky;] tks/kiqj ds ckyjksx foHkkx esa Lo.kZizk’ku laca/kh dqN 
izkjafHkd 'kks/kdk;Z lEiu gq;s gSa ftuls Lo.kZizk’ku  dh izekf.kdrk ,oa mlds fofHkUu jksxksa ds izfr jksxizfrjks/kdrk vkpk;Z 
dk’;i }kjk of.kZr Lo.kZizk’ku ds ykHkksa dks iqu% izfrf"Br djrh gSA jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky; tks/kiqj ds ckyjksx 
foHkkx ds }kjk pyk;s tk jgs Lo.kZizk’ku dSEiksa esa meM+rh vfHkHkkodksa dh HkhM+ blds }kjk gksus okys ykHkksa dk izR;{k izek.k 
gSA bl izdkj blds }kjk izkIr gksus okys leLr ykHkksa dks ,d n`f"V esa fuEu izdkj le> ldrs gS&
Ÿ Lkqo.kZizk’ku cPpksa dh jksx çfrdkj {kerk c<+krk gS] ftlls Lkqo.kZizk’ku ysus okyk cPpk vU; cPpksa dh rqyuk esa de 

chekj iM+rk gS vkSj ;fn chekj iM Hkh tkrk gS rks vYi vkS"k/k ls LokLF; ykHk izkIr djrk gSA 
Ÿ LoLFk gksus ds dkj.k ckyd ,aVhck;ksfVd ;k vU; nokb;ksa ds uk ysus dh otg ls og bu nokb;ksa ds nq"çHkko ls cpiu 

ls cpk jgrk gSA
Ÿ ekSleh chekfj;ka tSls & lnhZ] tqdke] yw yxuk] [kaklh] mYVh] nLr vkfn dh leL;k ls cpk jgrk gSA 
Ÿ Lkqo.kZizk’ku cPpksa esa lquus] le>us] cksyus vkfn 'kfä;ksa dk fodkl djrk gSA 
Ÿ Lkqo.kZçk'ku cqf) o ikpu'kfä ds cy dks c<+kus okyk vkSj 'kjhj o eu dk rst c<+kus okyk gSA 
Ÿ vxj f'k'kq dks çfrfnu Lkqo.kZçk'ku dk lsou djk;k tk, rks og f'k'kq 1 eghus esa es/kk;qä curk gS vkSj ;g f'k'kq dh 

fHkUu&fHkUu jksxksa ls j{kk Hkh djrk gSA 
Ÿ ;fn f'k'kq dks 6 ekg rd lqo.kZçk'ku dk lsou djk;k tk, rks f'k'kq dh Lej.k 'kfä rhozrj dh gks tkrh gS ;kuh mls 

lquk gqvk lc ;kn jgrk gSA blds dkj.k cPps T;knk rstLoh curs gSaA
Ÿ Lo.kZçk'ku ls cPps ds 'kkjhfjd fodkl esa c<+ksrjh gksrh gSA
Ÿ 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl leqfpr gksus dh otg ls vf/kd rRij vkSj cqf)'kkyh curk gSA 
Ÿ Lkqo.kZçk'ku esa f'k'kq dh ikpu lacaf/kr dksbZ leL;k ugha gksrh gSA
Ÿ Lkqo.kZçk'ku laLdkj ckyd ds o.kZ esa Hkh fu[kkj ykrk gSA
Ÿ Lkqo.kZçk'ku laLdkj ls ok;jy vkSj cSDVhfj;y buQsD'ku ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA
Ÿ Lkqo.kZçk'ku laLdkj ls ,d f'k'kq cyoku vkSj lqanj curk gSA

fu"d"kZ &
Lkqo.kZizk’ku vk;qosZn esa of.kZr ,d ,slh fo/kk gS ftlds }kjk ns’k ds Hkfo"; vFkkZr~ gekjs cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa ekufld 
LokLF; iznku dj lekt dks fujksxh ,oa l{ke cuk;k tk ldrk gSA 
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Hkwfedk
  mPp  jäpki ;k gkbZ CyM çs'kj vk/kqfud vLr O;Lr thou 'kSyh dh ,d nsu gS] tks Hkfo"; esa xaHkhj fLFkfr dks 
tUe ns ldrk gS vkSj e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gS blfy, fu;fer varjky ij jäpki dh tk¡p dh tkuh pkfg, 
rkfd Hkfo"; esa fdlh Hkh LokLF; lEcU/kh tfVyrkvksa dks jksdus dk le;kuqlkj çca/ku fd;k tk ldsA jksx ds funku] 
tksf[ke dkjdksa] mlls mRiUu tfVyrkvksa dh lgh tkudkjh gksus ij gh mlls cpko vkSj mldk lgh le; ij bykt ds 
çfr lpsr gks ldrs gSa] vkSj rnuq:i thou 'kSyh esa cnyko yk ldrs gSaA

ifjp; 
jäpki /kefu;ksa dh nhokjksa ij cgrs jä ls iM+us okyk ncko gSA ogha /kefu;ksa dh nhokj eksVh vkSj ladqfpr gksus ls jä 
dk ncko T;knk gks tkrk gS] ftls mPp jäpki ;k gkbZ CyM çs'kj dgrs gSa A ,d LoLFk O;fä esa lkekU; jäpki 120/80 

mm Hg gSA gkbZ chih esa çs'kj 140/90 mm Hg ls Åij gks tkrk gSA chih dh ,d ckj dh c<+h gqbZ jhfMax mPp jäpki dks 
rc rd ugha n'kkZrh tc rd oks yEcs le; rd yxkrkj c<+h gqbZ u feysA bls lkbysaV fdyj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] 
D;ksafd yacs le; rd vuqipkfjr mPp jäpki ls vax çR;axks dks {kfr o thou ds fy, [krjukd chekfj;ka mRiUu gks 
ldrh gSaA ;g ,d thou 'kSyh fodkj gS vkSj nks"kiw.kZ vkgkj dh vknrksa vkSj nks"kiw.kZ thou 'kSyh ds ifj.kkeLo:i gksrk 
gSA gkbZ chih ds fy, vkthou nok ls cpus ds fy, gesa mPp jäpki ds fy, ftEesnkj tksf[ke dkjdksa dk irk gksuk 
pkfg, vkSj lrdZ jguk pkfg,A mPp jäpki ls xzLr gksus ls [kqn dks cpkus ds fy, fuokjd dkjdksa dk tkuuk 
Hkh vko';d gSA

mPp jäpki ds funku ,oa çsjd dkjd & 
Ÿ vLokLF;dj vkgkj& tad QwM] dksYM fMªaDl] çkslsLM QwM ] ryk gqvk fepZ] elkysnkj Hkkstu dk vf/kd lsou 

djukA 
Ÿ ekSleh Qyksa vkSj lfCt;ksa dk lsou de ;k ugha djukA 
Ÿ ued dk vf/kd ek=k esa lsou djukA
Ÿ olk ;qä ekalkgkj dk lsou vf/kd djukA 
Ÿ Hkkstu dks vius le; ls xzg.k ugha djukA 
Ÿ Hkkstu dk le; ls ugha ipuk] vf/kd le; rd vth.kZ dh voLFkk cus jgukA 
Ÿ ey dk le; ls 'kjhj ls fu"dklu u gksuk] dCt dh voLFkk cus jgukA 
Ÿ dSQhu ;qä inkFkksZ & pk;] d‚Qh vkfn dk lsou vf/kd djukA
Ÿ lE;d uhan u ysuk] jkr esa vf/kd nsj rd tkxuk ] [kkus ds ckn fnu esa lksukA 
Ÿ gkbZ chih dk ikfjokfjd bfrgklA 
Ÿ 'kkjhfjd fuf"Ø;rkA 
Ÿ vf/kd ruko esa jguk ¼ruko 'kjhj esa dqN jklk;fud ifjorZu ykrk gS tks /kefu;ksa esa mPp ncko dk dkj.k curk gS½
Ÿ otu dk vf/kd c<+ukA 
Ÿ yacs le; rd 'kjkc vkSj flxjsV dk vf/kd lsou /kefu;ksa esa fldqM+u dj jä ds mPp ncko dk dkj.k curk gSA  
Ÿ yEcs le; ls e/kqesg] fdMuh jksx] fdMuh ds bUQsD'ku ] gkeksZuy vlarqyu tSls&gkbiksFkk;jk;fMTe] 

gkbijFkk;jk;fMTe] ,Øksesxkyh] dqf'kax flaMªkse] gkbij ,YMksLVsjksfuTe tSlh fcekfjvksa ls xzLr jgukA 
Ÿ yEcs le; ls LVsj‚bM~l vkSj xHkZ fujks/kd nokvksa dk lsou djukA   

mPp jäpki ds lkekU; y{k.k 

mPp jä  pki ¼gkbZ chih½ ,d xaHkhj leL;k] 
dkj.k vkSj cpko ds çfr tkx:drk

1 2M‚ va'kq 'kekZ  M‚ vkuan eksjs

1-  ih,pMh Ld‚yj] jksx funku ,oa fo—fr foKku foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku
2-  çksQslj] gsM v‚Q fMikVZesaV] jksx funku ,oa fo—fr foKku foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku
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Ÿ flj esa Hkkjhiu jguk ;k fljnnZ gksukA 
Ÿ phtksa dks lh[kus vkSj fo'ys"k.k djus esa fnDdr vkukA  
Ÿ pDdj vkuk] vk¡[kksa ds vkxs v¡/ksjk NkukA 
Ÿ ilhuk vf/kd vkuk] fny dh /kM+du vf/kd gksukA  
Ÿ eu dk vf/kd fparkxzLr jgukA 
Ÿ lk¡l dk vf/kd QwyukA 
Ÿ vk¡[kksa esa ykfyek vkukA 
Ÿ ukd ls [kwu vk tkukA  
Ÿ uhan dk u vkukA
Ÿ ges'kk cspSuh cus jgukA 
Ÿ ;knnkLr detksj gksukA
Ÿ vk¡[kksa ls /kqa/kyk fn[kkbZ nsukA  

mPp jä pki ls gksus okys miæo 
 yacs le; rd vçcaf/kr mPp jäpki Hkfo"; esa dbZ LokLF; tfVyrkvksa dks tUe ns ldrk gS] bu tfVyrkvksa esa 
'kkfey gSa &
Ÿ fny dk nkSjk vkSj fny dh foQyrk ¼heart attack and heart failure½] ân; lEcaf/kr jksx gksukA
Ÿ ân; dk vkdkj c<+ tkukA 
Ÿ czsu gSejst ¼fnekx dh ul QVuk½A
Ÿ fdMuh lEcaf/kr jksx] fdMuh dk [kjkc gksukA
Ÿ /keuh dh nhokj esa vlkekU; mHkkj ¼,U;wfjTe½ dk fuekZ.k tks QV Hkh ldrk gS vkSj xaHkhj fLFkfr mRiUu dj ldrk 

gSA  
Ÿ vka[k esa mPp jäpki ls jsfVuksiSFkh] ftlls yacs le; esa va/kkiu gks ldrk gSA
Ÿ 'kjhj ds fdlh ,d vax] vk/ks Hkkx ;k lEiw.kZ 'kjhj dk lqUu] fuf"Ø; ;k ydok gks tkukA
Ÿ 'kjhj ds dqN fof'k"V vaxksa dk {kfrxzLr gksdj fØ;k djus esa vleFkZ gks tkuk & czsu] gkVZ vkSj fdMuh blesa 

çeq[k gSaA 

mPp jäpki ls cpko ds mik; ,oa iF; ikyu
 fdlh Hkh jksx ls cpus ds fy, funku ifjotZu dk ikyu djuk fdlh Hkh fpfdRlk ls csgrjhu fodYi gS D;wafd 
jksx gksus ij mlds bykt ds fy, dksf'k'k djus ls vPNk gS] fd jksx dks gksus gh ugha fn;k tk;s] ftlds fy, mlds cpko 
dk lek/kku [kkstuk vkSj mlds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh j[kus ls ge jksx ls rks cp gh ldrs gSa] lkFk gh Hkfo"; esa gksus 
okys mlds [krjukd nq"ifj.kkeksa ls Hkh cp ldrs gSaA blfy,];gk¡ dqN mik; crk,a tk jgs gSa] ftls ikyu djus ls ,d 
LoLFk O;fä jksx ls cp ldrk gS vkSj jksxh O;fä Hkh ikyu djus ls jksx dk csgrj çca/ku dj ldrk gS o xaHkhj ifj.kkeksa 
ls cp ldrk gS &

Ÿ ikSf"Vd larqfyr vkgkj dk lsou djukA 
Ÿ tad QwM] dksYM fMªaDl] çkslsLM QwM] ryk gqvk fepZ&elkysnkj Hkkstu dk lsou de djsa ;k fcYdqy u djsaA
Ÿ Hkkstu esa ued dk lsou fu;fer j[ksa] chih vf/kd gksus ij vius fpfdRld ls viuh ued dh lgh ek=k dk 

fu/kkZj.k djk,aA 
Ÿ 'kjkc dk lsou vkSj flxjsV Leksfdax dk R;kx djsaA
Ÿ ruko xzLr ifjfLFkfr;ksa ls nwj jgsa vkSj laHko u gks lds rks ruko dks vius Åij gkoh u gksaus nsa] ges'kk ldkjkRed 

joS;k j[ksa A 
Ÿ otu dks fu;af=r j[ksaA
Ÿ uhan dh xq.koÙkk dk /;ku j[ksa] le; ls lE;d uhan ysaA 
Ÿ 'kkjhfjd xfrfof/kvksa dks Bhd j[ksa] ;ksxk vkSj O;k;ke dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey djsa&t‚fxax] o‚fdax] fLofeax vkSj 

lkbdfyax tSls lk/kkj.k O;k;ke dj ldrs gSaA 
Ÿ gkbZ chih dh voLFkk jgus ij vf/kd otu u mBk,a] dfBu O;k;ke u djsaA 
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Ÿ vius chih dks fu;fer tk¡p djk,a vkSj lkekU; jhfMax ls dqN ifjorZu yxkrkj cuk jgs rks vius M‚DVj ls ijke'kZ 
t:j ysa A

milagkj  

  mPp jäpki ds mijksä dkj.kksa] mlls mRiUu nh?kZdkyhu xaHkhj ifj.kke vkSj mlds cpko ds ckjs esa mfpr 
tkudkjh gksus ij u dsoy bl chekjh dks gksus ls jksdk tk ldrk gS vkSj ;fn ;s chekjh gks tk;s rks mldk mfpr çca/ku 
Hkh fd;k tk ldrk gSA ,slk 'kkL=ksa esa of.kZr gS dh funku ifjotZu ¼dkj.kksa dk ifjR;kx½ fdlh Hkh jksx ds gksus ij mldh 
fpfdRlk djus ls ,d csgrj fodYi gS] ftlds fy, mlds dkj.kksa ds çfr tkx:d gksuk vko';d gSA

Hkzkafr;ka

1- chih dh esfMflu jkst [kkuk t:jh ugha tc c<+sxk rc [kk ysaxs A 

 bl rjg dh lksp j[kuk LokLF; ds lkFk f[kyokM+ gSA chih dh esfMflu dks fu;fer :i ls ysuk vko';d gS] 
vkSj lkFk gh chih e‚fuVfjax djuk Hkh vko';d gSA

2-  chih dh esfMflu fu;e ls ysuk t:jh ughaA  

 chih dh esfMflu fu;e ls ugha ysus ij gkVZ ] fdMuh  ij cqjk vlj iM+rk gS ftlls gkVZ vkSj fdMuh ds jä 
çokg esa ck/kk gks ldrh gS vkSj gkVZ dh ek¡lisf'k;k¡ Hkh f'kfFky gks ldrh gSa A

3- chih esfMflu ysrs jgsaxs rks ijgst t:jh ugha A

 fdlh Hkh jksx esa ijgst fpfdRlk ds leku gh ikyu djus ;ksX; gksrk gSA fpfdRlk rHkh Qynk;h gS tc ijgst 
;k iF; dk iw.kZ :i ls ikyu gksA ijgst ls jksx ds dkj.kHkwr æO;ksa dks 'kjhj esa lafpr gksus ls jksdk tk ldrk gS A
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 dqN le; iwoZ dksjksuk ,d Hk;kog egkekjh ds :i esa lEiw.kZ foÜo esa QSyk gqvk Fkk A vesfjdk] bVyh] Ýkal] fczVsu 
rFkk Hkkjr tSls fodflr ns'kksa dks Hkh bl vfrlw{e fo"kk.kq us vius dqçHkko ls ?kqVuksa ij yk fn;k A Hkkjr esa Hkh bl 
egkekjh us O;kid :i ls vius iSj ilkjs FksA

 bl ladV dky esa lHkh us 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk dh egÙkk dks le>k gS A foÜo Hkj ds oSKkfudksa us ;g 
ekuk gS fd jksx çfrjksèkd {kerk dk etcwr gksuk bl fo"kk.kq ds f[kykQ+ yM+kbZ esa lcls egÙoiw.kZ ?kVd gSA vkèkqfud 
thou'kSyh rFkk iF;&viF; dh fpark NksM+ fofHkUu vkS"kfèk;ksa ij fuHkZjrk c<us ls tu lkekU; esa jksx çfrjksèkd {kerk dks 
etcwr djus dh vknr yqIrçk;% gks x;h Fkh A ijarq dksjksuk dky ds ckn jksx çfrjksèkd {kerk c<kus ds fy;s iqu% fo'ks"k 
tksj fn;k tk jgk gSA bl gsrq fofHkUu çdkj dh jlk;u vkS"kfèk;ksa ds lsou dk lq>ko fn;k tk jgk gS ,oe~ vke O;fä bu 
lq>koksa o fpfdRldh; lykgksa ij vey dj bldk lsou Hkh dj jgk gS A

vkf[kj jksx çfrjksèkd {kerk gS D;k \\ 
D;k og LoHkkfod :i ls nsg esa fo|eku jgrh gS \\ 
bl {kerk dk fuekZ.k dsoy vkS"kfèk;ksa ls gksrk gS \\ 

vFkok mldh dksbZ LokHkkfod mifLFkfr 'kjhj esa jgrh gS \\

 vk;qoZsnh; erkuqlkj ge tks çfrfnu vkgkj lsou djrs gSa] mlds ikpu mijkar mRiUu gksus okys jl ls 'kjhj esa 
mifLFkr lkrksa èkkrqvksa ¼jl] jä] ekal] esn] vfLFk] eTtk] 'kqØ½ dk fuekZ.k gksdj 'kjhj dk iks"k.k gksrk gSA bUgha lkrksa 
èkkrqvksa ds lkj :i esa ije~ lw{e Lo:i esa ,d æO; vkst curk gSA vk;qoZsn ds er ls ;gh vkst 'kjhj ds vanj fo|eku 
jgdj O;kfèk{keRo cy vFkkZr~ jksx çfrjksèkd {kerk ds :i esa dk;Z djrk gSA
 bl vkst ds fuekZ.k ls iwoZ 'kjhjLFk lkrksa èkkrqvksa dk lE;d~ :i ls fuekZ.k vko';d gS vkSj bu èkkrqvksa dk lE;d~ 
fuekZ.k rhu rRoksa ij fuHkZj djrk gS &

1- mfpr ek=k;qä vkgkj 2- vkgkj dk ikpu 'kfä }kjk lE;d~ ikpu 3- mfpr fogkj

 ;s rhuksa i{k vkil esa ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA vxj ge ikpu 'kfä dh leh{kk djrs gq,] _rq ds vuqlkj 
ikSf"Vd rFkk ek=k;qä vkgkj dk lsou djsaxs rks gekjs 'kjhj ds jksx çfrjksèkd {kerk vFkkZr vkst dk Hkh lE;d~ fuekZ.k 
gksrk jgsxk vkSj gesa ckgj ls jksx çfrjksèkd vkS"kfèk;ksa dk lsou djus dh vko';drk ugha gksxhA

 vkgkj 'kq) gks] vkgkj ek=k ikpu 'kfä ds vuq:i gh yh x;h gks] rc gh vkgkj dk lE;d~ ykHk igq¡prk gSA ijUrq 
vkgkj lsouksijkUr ;fn ge nSfud dk;kZsa ¼fogkj½ ij è;ku ugha nsaxs rks og 'kq) vkgkj dk Hkh lE;d~ :i ls ikpu ugha 
gksxkA bl fy, 'kkL= of.kZr fnup;kZ o _rqp;kZ ds vuq:i vkgkj&fogkj vkst çkfIr ds egRoiw.kZ ?kVd gSa&

1- czã eqgwrZ tkxj.k % czEg eqgwrZ esa mBuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA bl le; esa mBdj gesa 'kq) ok;q] 'kq) ty] 'kq) Hkwfe 
çkIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk 'kjhj dh p; & vip; çfØ;k esa bl dky dk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA okr nks"k dk dky 
gksus ls bl le; esa mBdj eyksRlxZ djuk pkfg, A ;g dky Kku çkfIr gsrq Hkh mÙke crk;k gSA

2- fuR; ek=k iwoZd O;k;ke % tks 'kjhj dks fLFkjrk çnku djs og O;k;ke gS A fuR; O;k;ke djuk] O;fä dks lHkh jksxkas 
ls nwj j[krk gS ijUrq O;k;ke dks ek=k ls vfèkd djus ls 'kjhj dks uqdlku dh çkfIr gksrh gSA vr% O;k;ke rFkk çk.kk;ke 
;ksX; rFkk çf'kf{kr f'k{kd ds funZs'ku esa djuk pkfg,] vU;Fkk ;g foijhr Qynk;h Hkh gks ldrk gSA

jksx çfrjksèkd {kerk ,oe~ vkgkj&fogkj
oS| voèks'k 'kkafMY;

vflLVsaV çksQslj] LukrdksÙkj LoLFko`Ùk ,oa ;ksx foHkkx] ih-th-vkbZ-,-] tks/kiqj 



(47) 

3- mfpr dky rFkk mfpr ek=k;qä Hkkstu ysuk % Hkkstu dh ek=k ¼Quantity½ mfpr gksuh pkfg, rFkk dky 
¼Frequency½ Hkh fuèkkZfjr gksuk pkfg, A LoLFk jgus ds fy, O;fä dks fnu esa nks ckj gh Hkkstu djuk pkfg, rFkk vkgkj 
ek=k viuh ikpu'kfä ds vuq:i gh ysuh pkfg,A

   ujks fgrkgkjfogkjlsoh leh{;dkjh fo"k;s"olä% A          

   nkrk le% lR;ij% {kekokukIrksilsoh p HkoR;jksx% ॥ ¼pjd lafgrk½

 vFkkZr~ fuR; fgrdkjh vkgkj&fogkj dk lsou djus okyk] foosdoku] fo"k;ks esa vuklä] nku nsus okyk] lR; 
cksyus okyk] {kekoku ,oa çkekf.kd fo}kuksa ds mins'k ekuus okyk O;fä dHkh jksxxzLr ugha gksrk gSA

 tuinksèoa'kh; dky ¼Epidemic ½ esa lHkh yksxksa dh jksx çfrjksèkd {kerk nwf"kr fopkj] nwf"kr ok;q] nwf"kr ty] 
nwf"kr okrkoj.k rFkk nwf"kr dky ds dkj.k LokHkkfod :i ls de gks tkrh gSA QyLo:i egkekjh Q+Sy tkrh gSA bl le; 
esa jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus gsrq fuR; lsouh; vkgkj ds lkFk lkFk jlk;u æO;ksa dk Hkh lsou djuk pkfg,A bu æO;ksa esa 
lcls Js"B fxyks;] vÜoxaèkk rFkk vkaoyk gSA bu rhuksa æO;ksa dk fpfdRldh; funZs'kkuqlkj fuèkkZfjr ek=k esa lsou djus ls 
jksx çfrjksèkd {kerk c<+k dj egkekjh ds nq"çHkko ls cpk;k tk ldrk gSA

 lEiw.kZ ys[k dk lkj Lo#i mís'; ;g gS fd gesa o"kZ Hkj fnup;kZ rFkk _rqp;kZ ds çfr lps"V jgdj mfpr 
vkgkj&fogkj lsou dj viuh lgt çk—frd jksx çfrjksèkd {kerk dks fujarj :i ls çcy j[kus dk ç;kl djuk 
pkfg,A fdUgha O;fä;ksa esa fdlh dkj.k LokHkkfod jksx çfrjksèkd {kerk de gksus ij jlk;u vkS"kfèk;ksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,A vU;Fkk LoLFk O;fä esa vkst o`f) gsrq vkS"kèk vH;kl ,d vuqfpr çFkk gSA
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nqX/k rFkk nqX/k mRiknksa ds xq.k deZ rFkk ç;ksx% vk;qosZnh; n`f"Vdks.k ,oa oSKkfud leh{kk
1 2M‚ nhfidk ik.Ms;  M‚ f'kokuh f?kfYM;ky

Þve`ra oS xO;a {khjfeR;kg% f=n'kkf/ki] rLekn~ nnkfra ;ks /ksuqee`ra l ç;PNfrß

laL—r egkdkO; egkHkkjr esa xk; ds nw/k dks ̂ve`r^ dh laKk nsrs gq, dgk x;k gS fd nsorkvksa ds jktk baæ us xks nqX/k dks ve`r rFkk xksnku dks 
ve`r nku ds leku ekuk gSA nqX/k o mlds mRiknksa ds bfrgkl dks ns[kk tk;s rks osnksa ls ysdj vk/kqfud 'kkL=ksa esa buds xq.kksa dk i;kZIr o.kZu 
feyrk gSA _Xosn ds vuqlkj xk; vius nw/k esa mu vkS"k/kh; tM+h&cwfV;ksa ds mipkjkRed vkSj jksxfujks/kh çHkko çnku djrh gS ftudk og 
lsou djrh gSA bl çdkj xk; ds nw/k dk mi;ksx 'kkjhfjd lao/kZu] chekfj;ksa ds jksdFkke rFkk fpfdRlk ds fy, Hkh fd;k tkrk jgk gSA 'kriFk 
czkã.k esa nqX/k dks gh euq";ksa dk ç/kku vUu ekuk x;k gS A lqJqr lafgrk ds vuqlkj nqX/k cy dkjd] 'kqØ o/kZd] es/kk o/kZd o vk;qo/kZd gS A 
vkgkj foKku ij fy[kh x;h e/;dkyhu lkfgR; dh jpuk {ksedqrqgy] vkgkj ds varxZr nw/k ds mRiknksa dks 'kkfey djus ds egRo ij cy nsrh 
gS] blesa nw/k vkSj nw/k ds mRiknksa dk mi;ksx djds lSdM+ksa O;atuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kkL=h; vk;qosZfnd lkfgR; esa vyx&vyx v/;k;ksa 
ds rgr nw/k vkSj nw/k ds mRiknksa ds foLr`r xq.kksa vkSj mi;ksxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh bu mRiknksa ds mi;ksx ds fy, vko';d 
lko/kkfu;ka Hkh crkbZ xbZ gSaA vk;qosZn esa tUe ls gh lkRE; gksus ds dkj.k nqX/k dk vH;kl euq";ksa ds fy, fgrdkjh crk;k x;k gS  A 
vk/kqfud –f"Vdks.k ls Hkh nqX/k iw.kZ vkgkj gS A 'kjhj&laca/ku ds fy, ftu&ftu laxBuksa dh vko';drk gksrh gS os lHkh nqX/k esa ik, tkrs gSa A 
blesa mPp xq.koÙkk okys çksVhu & dSflbu vkSj Og s çksVhu] uspqjy QSV~l dk lcls tfVy feJ.k] vkSj vklkuh ls ipus okyk 'kqxj dk lcls 
ljy :i & ySDVkst gksrk gSA nw/k esa ekStwn foVkfeu vkSj [kfut blds iks"k.k Lrj dks vkSj c<+k nsrs gSaA nw/k esa dSfY'k;e] QkLQksjl] ftad] 
eSXuhf'k;e] lsysfu;e vkfn [kfut gksrs gSaA nw/k esa ik, tkus okys foVkfeu esa] foVkfeu ,] ch2 vkSj ch12 'kkfey gSa vkSj ;g foVkfeu Mh ls 
Hkjiwj gksrk gSA nqX/k vkSj nqX/k ls cus inkFkZ tSls ngh] NkN] eD[ku] ?kh Hkkjr esa çkphu dky ls gh nSfud vkgkj dk ,d fgLlk gSaA vktdy 
tgk¡ vk/kqfudrk euq"; dks ohxuokn ¼i'kq mRiknksa ds mi;ksx ls ijgst j[kuk½ dh vksj vkdf"kZr dj jgh gS ogh nwljh vksj vk;qosZfnd foKku 
çkphu dky ls gh nqX/k o mlds fodkjksa ds fofHkUu LokLF; ykHk ij çdk'k Mkyrk jgk gSA

vk;qosZn vuqlkj nqX/k ds lkekU; xq.k 
vk;qosZn ds vuqlkj] nw/k fo'ks"k vkSj vf}rh; iks"k.k çnku djrk gS tks fdlh vU; çdkj ds Hkkstu ls çkIr ugha fd;k tk ldrkA Bhd ls ipus 
ij nw/k 'kjhj dks iksf"kr djrk gS rFkk lHkh nks"kksa dks larqfyr djus esa enn djrk gSA çk;% nqX/k jl esa e/kqj] xq.k esa fLuX/k o ipus ds ckn 'kjhj 
esa 'khryrk çnku djus okyk] 'kjhj dh o`f) djus okyk] eu dks viuk dk;Z djus dh 'kfä nsus okyk o Je uk'kd gS A  nqX/k ds lkekU; xq.kksa 
ds lkFk&lkFk vk;qosZn xzaFkksa esa xk;] HkSal] cdjh vkfn ds nqX/k ds fof'k"V xq.kksa dk Hkh o.kZu gS A 

xks nqX/k ds xq.k 
xk; ds nqX/k dks lHkh nqX/kks esa mÙke ekuk x;k gS] ;g thouh; 'kfä dks c<+kus okyk lcls mÙke jlk;u] okr fiÙk rFkk jä ds fodkjksa dks u"V 
djus okyk] fujarj lsou djus okyksa dh o`)koLFkk rFkk leLr jksxksa dk 'keu djus okyk gksrk gS A xk; ds o.kZ ds Hksn ls Hkh —".k o.kZ dh xk; 
dk nqX/k lcls ykHkdkjh crk;k x;k gS A tks xk;] pkjs ds lkFk vUu Hkh [kkrh gS mldk nw/k LoLFk euq";ksa ds fy, ykHkdkjd gS rFkk tks xk; 
Hkwlk] ?kkl ;k dikl dk cht [kkdj nw/k nsrh gS mudk nw/k jksfx;ksa ds fy, fgrdkjh gS fdUrq] gky gh esa C;kgh gqbZ vFkkZr NksVs cNM+s ;k e`r 
cNM+s dh xk; dk nqX/k rhuksa nks"kksa dks nwf"kr djus okyk gksrk gS blfy, mldk ç;ksx djus ls cpuk pkfg,A 

HkSal ds nqX/k ds xq.k 
xk; ds nw/k dh vis{kk vf/kd e/kqj] Lusg ;qä] fuæk ykus okyk rFkk rst vlguh; Hkw[k dks u"V djus okyk gksrk gS A HkSal ds nw/k esa ikuh dh 
ek=k de gksrh gS vkSj blfy, ;g xk; ds nw/k dh vis{kk vf/kd xk<+k gksrk gS o blesa xk; ds nw/k dh rqyuk esa vf/kd çksVhu vkSj dSfY'k;e 
gksrk gSA gkyk¡fd] blesa olk vkSj dSyksjh dh mPp ek=k bls de vkd"kZd cukrh gSA blfy,] dljr dk vH;kl djus okys yksxksa ds fy, HkSal 
dk nw/k vf/kd fgrdkjh gksrk gSA 

cdjh ds nqX/k ds xq.k 
xk; ds nqX/k ds leku xq.kksa okyk ipus esa gYdk] nLr esa eyksa dks cka/kus okyk o {k; ds jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls fgrdj gSA 
vk;qosZfnd xzaFkks esa ÅaVuh] ?kksM+h] gfFkuh] x/kh] HksM+h o L=h ds nqX/k ds xq.k Hkh of.kZr gSa fdUrq O;Ogkj esa og de çfpfyr gSa A
ç;ksx djus dh fof/k ls lEcaf/kr egRoiw.kZ ckrsa 

1- xk; dk /kkjk m".k nqX/k ¼nqgus ds le; tks m".krk jgrh gS mlls ;qä½ mÙke dgk x;k gS A ijUrq ;fn nw/k nqgus ds ckn 'khry gks x;k gS 
rks mldks mcky dj ihuk gh 'kjhj ds fy, fgrdkjh gksrk gS] dPps nqX/k esa ok;qeaMy dh [kjkc xSlsa] /kwfyd.k o lw{e thok.kq çfo"V 
gksdj mls nwf"kr djrs gSa ,slk nqX/k ihus ij dks"B vfXu dks ean djrk gS o jksx mRiUu djrk gS] nw/k dks xeZ djus ls bldh vk.kfod 
lajpuk cny tkrh gS ftlls ;g ekuo miHkksx ds fy, cgqr vklku gks tkrk gS A 

1- ,eMh Ld‚yj] 
2- vflLVsaV çksQslj æO; xq.k foKku foHkkx] vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubzzZ fnYyh
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2- rqjar fÝt ls ckgj fudkys gq, BaMs nw/k dks ihus ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g ikpd vfXu dks detksj djrk gS] de rkieku okys inkFkksaZ 
dk çHkko lh/ks osxl raf=dk ij iM+rk gS] ftlls ân; dh xfr de gks tkrh gSA 

3- çkr%dky esa fudkyk nqX/k ipus esa Hkkjh o 'khry gksrk gS D;ksafd jkf= esa pUæek dk çHkko jgrk gS vFkok i'kq pyus fQjus dk Je ugha 
djrs gSa] tcfd la/;k ds le; fudkyk gqvk nqX/k okr dk uk'kd FkdkoV dks nwj djus okyk o us=ksa ds fy, fgrdj gksrk gS D;ksafd lw;Z 
dh fdj.ksa iM+rs jgrh gSa ,oa O;k;ke rFkk ok;q dk lsou gksrk jgrk gSA 

le; fo'ks"k esa nw/k ihus ds fo'ks"k xq.k %  
1- lqcg 10 cts rd nqX/k iku oh;Z o/kZd rFkk /kkrq iks"kd gS A
2- fnu esa nqX/k iku cy dkjd ekuk tkrk gS A 
3- jkf= esa nqX/k iku nks"kksa dks 'keu djus okyk o us=ksa ds fy, fgrdj gSa A

fo#) vkgkj dk fl)kar& 
dqN [kk|&inkFkZ LoHkko ls gh gkfudkjd gksrs gSaA tcfd dqN [kk| inkFkZ ,sls gksrs gSa tks vdsys xq.kdkjh vkSj LokLF;&o/kZd gksrs gSa] ysfdu 
tc bUgha inkFkksaZ dks fdlh vU; [kk|&inkFkZ ds lkFk fy;k tk, rks ;s Qk;ns dh ctk; lsgr dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ;s gh fo#) vkgkj 
dgykrs gSaA fo#) vkgkj dk lsou djus ls dbZ rjg ds jksx gksus dk [krjk jgrk gSA D;ksafd ;s jl] jä vkfn /kkrqvksa dks nwf"kr djrs gSa] nks"kksa 
dks c<+krs gSa rFkk eyksa dks 'kjhj ls ckgj ugha fudkyrsA 

nqX/k vkSj mlds vU; fodkjksa ds fy, fo#) vkgkj fl)kaUr lR; çLFkkfir gksrk gS tSls nw/k ds lkFk Qy o vU; [kk| inkFk%Z 

1- nw/k ,d çdkj dk i'kq çksVhu gS ftldk ikpu dks"B ds fy, lgt ugha gksrk] dqN Qyksa ds lkFk feykus ij tBjka= iFk esa vEyrk 
vkSj QesaZVs'ku mRiUu gksrk gSA blfy, [kês Qyks dk nw/k ds lkFk lsou ugha djuk pkfg,A

2- Qyks ls fufeZr 'ksd% vf/kdka'k Qyksa esa lfØ; ,flM gksrs gSa tSls eSfyd ,flM] VkjVfjd ,flM] Qksfyd ,flM vkfn  tks ikpu 
çfØ;k esa lgk;rk djrs gSa] ysfdu Ms;jh mRiknksa esa ySfDVd ,flM gksrk gS] tks Qyksa ds ,flM ds lkFk çfØ;k djrk gSA blls 
gekjh vkar ds vanj ,d jlk;fud çfrfØ;k gksrh gS tks vkar dh ijr dks uqdlku igqapkrh gS vkSj yhdh xV flaMªkse dk dkj.k 
curh gSA ;g fo"kSyk mRikn gekjs jä çokg esa ços'k djrk gS o fofHkUu vaxksa esa tek gksdj jksx mRiUu djrk gS eq[; :i ls Ropk 
ds jksxA

3- lekslk/ijkBk@f[kpM+h tSlh uedhu phtksa dks Hkh lkFk nw/k ds lkFk lsou ugha djuk pkfg,A 

4- nw/k dks vU; çksVhu lzksr tSls vaMk bR;kfn ds lkFk ugha feykuk pkfg, D;ksafd blls ikpu laca/kh leL;k,a gks ldrh gSaA

5- vk;qosZn esa ekal o eNyh dk lsou nw/k ds lkFk fuf"k) ekuk x;k gS blls dq"B vkfn jksxksa dh mRifÙk dk o.kZu 'kkL= esa gSA 

nw/k Lor% gh iw.kZ vkgkj gS bls fo#) xq.k okys inkFkksaZ ds lkFk lsou djus ls cpuk pkfg, A
ngh ds xq.k% ngh dks çkphu dky ls gh Hkkjr esa eaxy lwpd ekuk x;k gS] gj eaxy dk;Z esa ngh dk ç;ksx fd;k tkrk jgk gS] dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z 
djus ls iwoZ ngh&phuh ds lsou dh çFkk çpfyr gS] ngh dks ftruk ifo= ekuk x;k gS mruk gh 'kjhj ds fy, ykHkdkjh Hkh gS] ;g Hkkstu esa 
#fp mRiUu djrh gS] vfXu dks nhIr djrh gS] 'kjhj esa m".krk mRiUu djus okyh] ekal dks c<+kus okyh] ew= dk dfBurk ls fudyuk vkSj 'kjhj 
ds nqcys&irys gksus ij ngh dk lsou Js"B ekuk x;k gS A  vk;qosZn 'kkL= esa ngh dks fofHkUu jksxksa esa vyx vkS"kf/k;ksa ds lkFk feyk ds nsus dk 
o.kZu gS A 
orZeku ;qx esa ngh dks çksck;ksfVd dk lcls vPNk lzksr ekuk tkrk gS] ;g vka= dh f>Yyh dks mÙksftr djds çk—frd çfrj{kk dks etcwr 
djrh gS blds vykok ;g eSØksQst dks lfØ; djrh gS tks gkfudkjd thok.kqvksa ls yM+us esa 'kjhj dh enn djrs gSaA
ç;ksx djus dh fof/k ls lEcaf/kr egRoiw.kZ ckrsa 

1- çk;% 'kjn ¼vxLr e/; ls väwcj e/;½] xzh"e¼vçSy e/; ls twu e/;½] olar ¼Qjojh e/; ls vçSy e/;½ esa ngh dk lsou oftZr 
gSA olar _rq esa ç—fr ds çHkko ls gh dQ dh o`f) gksrh gS] rFkk ngh Hkh dQ c<+krh gS blfy, olar esa ngh fuf"k) gS] xzh"e o 
'kjn _rq esa m".krk vf/kd gksrh gS rFkk B.Ms inkFkksaZ dk lsou mi;qä gksrk gS] ngh dh rklhj xje gS blfy, bu _rqvksa esa Hkh 
ngh dk lsou fuf"k) gS A  

2- gsear ¼väwcj e/; ls fnlEcj e/;½] f'kf'kj ¼fnlEcj e/; ls Qjojh e/;½] o"kkZ ¼twu e/; ls vxLr e/;½ _rq esa ngh dk lsou 
ykHkdkjh gksrk gSA lnhZ ds ekSle esa okrkoj.k esa #{krk ds dkj.k Ropk Hkh #{k gks tkrh gS o tBjkfXu rh{.k gksrh gS rFkk ngh esa 
fLFkr fLuX/k xq.k #{krk de djrk gS vkSj xq# xq.k 'kjhj dks iks"k.k nsrk gS] o"kkZ _rq esa vfXu ean gksrh gS o okr c<+ tkrk gS ,sls 
esa ngh dk lsou vfXu dks Hkh c<+krk gS o okr dks Hkh 'kkar djrk gSA  

3- jkf= esa ngh ugha [kkuk pkfg, D;ksafd ngh ipus esa xq# gksrh gS vkSj jkf= esa ikpu raf=dk xfj"V Hkkstu dks ipkus esa vleFkZ gksrh 
gS A 
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eand Loknq Lok}Ey vEylaKd vR;Ey laKd

tks ngh Bhd ls uk 
tek gks] jl vkSj xa/k 
esa mi;qä u gksA

tks ngh HkyhHkkafr xk<+k] 
vPNs ls tek gqvk] 
e/kqj jl ;qä gks vkSj 
ftlesa vEy jl u gksA

e/kqj jlkRed rFkk 
var esa d"kk; jl ;qä 
ngh dks Lok}Ey ngh 
tkuuk pkfg,A 

ftl ngh esa e/kqj jl 
fNik gqvk gks vkSj vEy 
jl çdV gks jgk gks 
mls vEy laKd ngh 
tkuuk pkfg,A

tks ngh vf/kd [kêk 
gks ftlds lsou ls 
nkar gf"kZr gks tk;s] 
jksaxVs [kM+s gks o daB 
esa nkg mRiUu gks A

,slk ngh 'kjhj esa rhukas 
nks"kksa dks c<+krk gS o 
nkg mRiUu djrk gSA 

,slk ngh 'kjhj ds lzksrksa 
dks can djus okyk] 
oh;Z o/kZd vkSj esn o 
dQ dks c<+us okyk 
gksrk gSA

,slk ngh mÙke 
ekuk x;k gSA

,slk ngh vfXu nhid 
o fiÙk dQ vkSj jä 
ds fodkjksa dks c<+us 
okyk gksrk gS A

fiÙk dks dqfir 
djrk gS o Ropk 
ds jksx mRiUu 
djrk gS A

4- mcys gq, nw/k ls cuh gqbZ ngh xq.kksa esa mÙke gksrh gS ;g /kkrq dk iks"k.k djus okyh] ikpu 'kfä c<+kus okyh] cyo/kZd o okr vkSj 
fiÙk dks 'kkar djus okyh gksrh gS] ;g 'kks/k ds }kjk Hkh ik;k x;k gS fd fcuk mcys nw/k dh vis{kk mcys gq, nw/k dh ngh esa 
ukbVªkstu vkSj veksfu;k de gksrs gS A 

5- ngh dks dHkh xeZ djds ç;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g lHkh mi;ksxh cSDVhfj;k dks u"V dj nsrk gSA

6- gkykafd ngh dbZ jksxksa esa Qk;nsean gS fQj Hkh bldk lsou jkstkuk ugha djuk pkfg,] D;ksafd T;knk lsou ls ikpu esa vojks/k 
mRiUu djrk gS o Ropk ds jksx] jälzko tSlh fofHkUu chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA ngh dk ç;ksx Ropk ds jksx] ,uhfe;k] pDdj 
vkuk] ihfy;k] e/kqesg] eq[k jksx o xkmVh vkFkZjkbfVl tSlh chekfj;ksa esa oftZr gS A

vk;qosZn ds vuqlkj ngh ds 5 Hksn gksrs gSa 

• ,d v/;;u esa ngh esa ukbVªkstu vkSj veksfu;k dk Lrj igys fnu dh vis{kk ls lkrosa fnu mYys[kuh; :i ls c<+k gqvk feyk ftlls ;s 
fl) gksrk gS dh iqjkuk ngh o vR;Ey laKd ngh LokLF; ds fy, gkfudkjd gS A 
ngh fofHkUu ?kVdksa ls feydj curk gS tSls ngh dh eykbZ] ngh dk ikuh vkfn buds Hkh xq.k vyx&vyx crk, gSa& 
ngh dh eykbZ ds xq.k% ngh dh eykbZ Hkh nw/k dh eykbZ ds lkeku oh;Z o/kZd] 'kjhj dh o`f) djus okyh o ipus esa xq# gksrh gS A
ngh e.M% iw.kZ :i ls teus ds ckn ngh ds Åij rjy inkFkZ rSjrk gS ftls ngh eaM dgrs gSa ;g cynk;d] y?kq] vUu esa #fp mRiUu djus 
okyk] vojks/k dks [kRe djus okyk o lafpr eyksa dks rksM+us okyk gksrk gSA

ngh ds lUnHkZ esa fo#) vkgkj dk fl)kar % 

ngh ds lkFk fofHkUu Qy  

ngh esa lfØ; thok.kq gksrs gSa] tks Qyksa esa ik, tkus okys çk—frd 'kdZjk vkSj ÝqDVkst esa QesaZVs'ku dh çfØ;k dks 'kq: dj nsrs gSa blls vkar esa 
thok.kq dh o`f) gks tkrh gS vkSj ,p-ikbyksjh] dSafMMk] IBS rFkk nLr dh leL;k mRiUu gksrh gS vkSj bl fo"kkä inkFkZ }kjk ikpu dh fØ;k ean 
gksdj fofHkUu jksx mRiUu gksrs gSa] blls lnhZ] [kkalh vkSj lkbul dh leL;k Hkh mRiUu gksrh gS A

ngh esa ued 

ngh çk—frd :i ls fiÙk o dQ nks"k dks c<+kus okyk gksrk gS ;fn mlds lkFk ued dk la;ksx fd;k tk,xk rks fiÙk ds çdksi ls Hkfo"; esa jksx 
gks ldrs gSa A

ngh esa D;k feyk dj [kkuk pkfg, % 
1- 'kgn % fiÙk dQ 'kked gksus ds dj.k ngh esa feykus ls mÙke xq.kksa dks nsus okyk gksrk gS A
2- ?k`r % fiÙk dk mR—"V 'kked gksus ls ngh ds lkFk feyk dj ysuk pkfg, A
3- ewax dk ikuh% okr o jä ds fodkjksa esa fgrdkjh A
4- 'kDdj % fiÙk 'keu o 'khryrk mRiUu djrk gS A
5- vkaoyk% vEy jl gksrs gq, Hkh fiÙk dk 'keu djrk gSA
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?kksy efFkr rØ mnf'or NkN

fcuk ty feyk;s ;fn 
eykbZ ds lkFk ngh dks 
eFkk tk;s rks mls ?kksy 
dgrs gSa A

;fn ngh dh eykbZ 
vyx djds] fcuk ty 
feyk, gh eFk fn;k tk;s 
rks mls efFkr dgrs gSa A

ftl ngh esa prqFkkaZ'k 
ty feyk dj eFkk 
tk;s mls rØ 
dgrs gSaA 

ftl ngh esa vk/kk 
ty feyk ds eFkk 
tk;s mls mnf'or 
dgrs gSa A

ftl ngh esa ls çFke eFkdj 
eD[ku fudky fy;k gks] 
iqu% mlh esa vf/kd ek=k esa 
LoPN ty Mkydj fQj eFkk 
tk;s rks mls NkN dgrs gSa A 

okr] fiÙk 'kked 'okl] dQ 'kked rklhj esa xeZ] ikpd 
vfXu dks c<+kus okyk] 
dkeksÙkstd] iks"k.k 
çnku djus okyk 
vkSj okr dks 'kkar 
djus okyk gksrk gSA

fiÙk] dQ 'kked ;g rklhj esa BaMk] lqikP; gS] 
Fkdku] I;kl vkSj okr dks 
de djrk gSA

rØ ds xq.k% ngh esa ikuh feykdj mls eFkus ls rØ curk gS] ijUrq vk;qosZn esa ngh vkSj rØ ds xq.k&deZ esa dkQh varj crk, x,  gS A 
,d vksj ngh dk fuR; ç;ksx ikpu esa vojks/k mRiUu djrk gS] ogh nwljh vksj ikpu lEcU/kh fodkjksa esa rØ ve`r ds leku dk;Z djrk gSA 
rØ jl esa e/kqj] vEy] 'kjhj esa m".krk mRiUu djus okyk] ipus esa gydk rFkk ikpd vfXu dks nhIr djrk gS A vk;qosZn esa rØ ds egRo dks 
crkrs gq, dgk gS fd rØ dk lsou djus okys O;fä dHkh chekj ugha iM+rs gSa rFkk rØ ds çHkko ls u"V gq, jksx nksckjk dHkh mRiUu ugha gksrs A  
vk/kqfud –f"Vdks.k ds vuqlkj ngh esa ,fDVo cSDVhfj;y LVªsu gksrs gSa tks Å"ek ds laidZ esa vkus ij QesaZV gks tkrs gSa] blfy, tc ;g 
tBjkfXu ds laidZ esa vkrs gS rks og vf/kd vkØked :i ls QesaZVs'ku djuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj 'khr çHkko Mkyus ds ctk; os okLro esa 'kjhj 
esa Å"ek mRiUu djrs gSaA tcfd rØ cukus ds fy, tSls gh ngh esa ikuh feyk;k tkrk gSa] QesaZVs'ku dh çfØ;k #d tkrh gS thjk] /kfu;k tSls 
elkys feykus ls rØ dh 'kks/kd o nhiu ikpu 'kfä c<+ tkrh gS A ;g rØ Ng jl  ;qä gksrk gS rFkk lHkh ç—fr ds yksxksa ds fy;s mi;qä 
gSA blfy, rØ dks ngh dk lcls vPNk fodYi ekuk tkrk gSA 

'kjhj esa gqbZ nks"k nqf"V ds vuqlkj rØ lsou djus ds vyx&vyx fu;e 'kkL= esa crk, gS

okr nks"k  % lksaB @lsa/kk ued feyk gqvk rØ A
fiÙk nks"k % 'kDdj feyk gqvk rØ A
dQ nks"k % lksaB] dkyh efjp] ihij feyk gqvk rØ A

rØ dk fu"ks/k % {k; ds jksxh esa rFkk xzh"e _rq] esa nqcZy O;fä rFkk nkg] Hkze ds jksfx;ksa dks rØ ugha ihuk pkfg, A
eD[ku % ngh dks eFkdj rØ cukus dh çfØ;k esa ngh dk Lusg Hkkx vyx bdëk gks tkrk gS ftls eD[ku dgrs gSa] ;g lkSUn;Z dks mRiUu 
djus okyk] oh;Z o/kZd] cy rFkk vfXu dks c<+kus okyk] ckyd o o`) ds fy, fgrdj ,oa f'k'kqvksa ds fy, ve`r lkeku xq.kdkjh gS A

?k`r ds lkekU; xq.k % ?kh vius fof'k"V Lokn o xq.kksa ds dkj.k vf}rh; o çfl) QSV dk çdkj gS] de ueh dh ek=k o çk—frd 
,aVhv‚DlhMsaV dh çpqjrk ds dkj.k dkQh le; rd fLFkj jgrk gS o [kjkc ugha gksrk gS] ?kh dks vU; Lusgks dh rqyuk esa lcls csgrj Lusg ekuk 
tkrk gS] 'kksVZ pkSu QSVh ,flM gksus ds dkj.k] ;g ipus esa lgt vkSj jksx çfrjks/kd 'kfä dks c<+kus okyk gksrk gSa] ?kh foVkfeu ¼,] Mh] bZ] ds½ 
vkSj vko';d QSVh&,flM dk Hkh ,d egRoiw.kZ okgd gS] 'kjhj dks 'khryrk nsus okyk o ekufld 'kfä dks c<+us esa lgk;d] jlk;u] us=ksa ds 
fy, fgrdj] vfXu nhid] 'kjhj esa 'khryrk mRiUu djus okyk] dkafr] yko.;] Loj o Lej.k 'kfä dks c<+kus okyk gksrk gS A ?k`r tSls&tSls 
vf/kd iqjkuk gksrk tkrk gS oSls&oSls mlds xq.k c<+rs tkrs gSa A 

ekuo lH;rk dh 'kq#vkr ls gh nw/k o mlds mRiknksa dks 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds fy, fgrdkjh crk;k x;k gS A Hkkjrh; çkphu 
oSfnd xzaFkksa esa nw/k vkSj mlds mRiknksa ds xq.kksa dk foLr`r o.kZu gS] ftldks vk/kqfud oSKkfud fl)karksa vkSj çek.kksa ls çekf.kr fd;k tk jgk gSA 
nw/k dks nSfud larqfyr vkgkj dk lcls çk—frd vkSj iks"kd inkFkZ ekuk x;k gSA  orZeku esa ikjaifjd Kku ds lkFk mUur oSKkfud Kku ds 
,dhdj.k dh vo/kkj.kk dks fodflr djus dh fn'kk esa vfo'oluh; dk;Z gks jgs gSa] blds vykok] nw/k o mlds mRiknksa dh fpfdRldh; 
Hkwfedkvksa dks le>us dh fn'kk esa ubZ çxfr gqbZ gS A vr% vk;qosZn ds ijEijkxr vuqHkwr Kku ds ekxZn'kZu ds lkFk ;fn nqX/k rFkk mlds 
ykHkdkjh mRiknksa tSls ngh] rØ] eD[ku rFkk ?kh dk ç;ksx fd;k tk;s rks vk/kqfud dky esa gksus okys dbZ 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkjksa ls 
cpk tk ldrk gS A
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न�र जीवन र ेपग पग माथे इणरो साथ ज�री है,

�वर दद� नाड़ी जेड़ा अनेक क�ा मेटण �र धरी है,ु

आया�वत� रो इितहास आ....वेदा रो सारांश आ..,

पतंजिल जेड़ा प�या�मा र ेयोगा रो अ�यास आ..,ु

    रामायण र ेकाल मे िजणे लाखन ने जीवनदान िदयो,

    सजंीवनी जेडी जड़ी बटी रो जद उणने मधपान िकयो,ू ु

    आ ही आधार हाड़ मास रो आ ही �दय री धड़कन है,

    आ ही कंजी िनरोगी काया री आ ही िनरोगी तनमन है, ु

िजण रो बखाण जग जाणे बाता िजण री अनठी है,ू

सब रोगा रो एक ही मल खास अणरी आ खंटी है,ू ू

आड�बर ना इणरो नाम आई िचिक�सा सांची है , 

दशे िवदशे री बाक� िव�ा सगली इणस ंपाछी है,  ू

    कैवे "डॉ.माक� " आ बात सबा ने समझानी है, 

    �ाकितक िचिक�सा आपा ने घर घर पह�चंाणी है, ृ

सर स लेकर पाव तक जग म� रोग बेरोग घणाई है, ु

िड�बा बदं दकाना मायने िबक रही खब दवाई है,ु ू

पर आ पचंतं� पे िटकोडी ई�र री िवशेष एक िद�सा है 

�कित िजणरी पालनहार,वा �ाकितक िचिक�सा है,ृ ृ

वा �ाकितक िचिक�सा है, वा �ाकितक िचिक�सा है । ृ ृ

किव डॉ. माक� �डेय बारहठ 
सहायक आचाय�, 

िव�िव�ालय योग एव ं �ाकितक िचिक�सा महािव�ालय, जोधपर ।ृ ु

vkjksX;e~ LokLF; if=dk eas foKkiu gsrq njsa
eq[; i`"B ds vUnj okys i`"B ij %& 
  jaxhu& lEiw.kZ i`"B #- 15000@vk/kk i`"B #-10500@prqFkZ Hkkx #- 6000
i'p i`"B ij  %& 
  jaxhu& lEiw.kZ i`"B #- 20000@vk/kk i`"B #-12500@prqFkZ Hkkx #- 7000
i'p i`"B ds vUnj okys i`"B ij %&  
  jaxhu& lEiw.kZ i`"B #- 15000@vk/kk i`"B #-10500@prqFkZ Hkkx #- 6000
mijksDr ds vfrfjDr vU; i`"Bksa ij %& 
  CySd ,.M okbZV & lEiw.kZ i`"B 10000@vk/kk i`"B #- 6000@prqFkZ Hkkx #- 4000

dfork 



fo'ofo|ky; fpfdRlky; esa fu%'kqYd 'kY; 
fpfdRlk f'kfoj dk mn~?kkVu

Lokeh Lo:ikuan xkS lsok laLFkku] dkad.kh] ikyh jksM] 
tks/kiqj esa fu%'kqYd py fpfdRlk vk;qosZn f'kfoj dk vk;kstu

dqyifr egksn; }kjk ;wfuoflZVh dkWyst vkWQ gksE;ksiSFkh] 
dsdM+h dk fujh{k.k 

jktLFkku gLrf'kYi esyk 2023] tks/kiqj ds mn~?kkVu lekjksg esa 
ekuuh; eq[;ea=h  Jh v'kksd xgyksr }kjk 

fo'ofo|ky; LVkWy dk voyksdu 

fo'ofo|ky; ifjlj esa fofHkUu LFkkuksa ij l?ku o`{kkjksi.k dk;ZØe 



LoÙokf/kdkjh MkW- loZiYyh jk/kkÑ".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky;] tks/kiqj ds fy, MkW- 
jkds'k dqekj 'kekZ] ,lksfl,V izksQslj] jpuk 'kkjhj foHkkx }kjk izdkf'kr ,oa eqfær rFkk Hk.Mkjh 
fizUVflVh] 23&,] b.MLVªh;y ,fj;k xyh ua- 1] U;w ikoj gkml ds ihNs] Mhty 'ksM jksM] tks/kiqj  
ls eqfær ,oa MkW- loZiYyh jk/kkÑ".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky;] dM+oM+ ukxkSj jksM] 
tks/kiqj ls izdkf'krA  lEiknd % MkW- jkds'k dqekj 'kekZ 

Hkkjr ljdkj dh lsokFkZ 

lsok esa 
fiz.VsM cqd MkW- loZiYyh jk/kkÑ".ku~ jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky;

dM+oM+] ukxkSj jksM] jk"Vªh; jktekxZ la- 65] tks/kiqj ¼jkt-½
Phone : 0291-2795312, Fax : 0291-2795300

E-mail : rau_jodhpur@yahoo.co.in 
Website : https://department.rajasthan.gov.in/home/dptHome/221

"k"B nh{kkar lekjksg dk fo'ofo|ky; ds lqJqr lHkkxkj esa HkO; vk;kstu 

'kks/k ehekalk & 2023 

izFke iwoZ Nk= lEesyu&leT;k 2023 ;qfuoflZVh dkWyst vkWQ+ ;wukuh] Vksad esa 26 Qjojh 2023 
dks ,d fnolh; us'kuy lsfeukj dk vk;kstu   

eeZK & 2023 dk;Z'kkyk 


