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o - ¼i½ ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk egkfo|ky;ksa ds U;wure ekud 

¼lanHkZ & jktLFkku vk;qosZn fo'ofo|ky; vf/kfu;e 2002 dk Hkkx & 1] 2] 6] 16¼3½¼4½] 35] 36] 37] 38]  

 39] 40 ,oa 41½  

1-  ifjHkk"kk,a &  

¼i½  ^;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk i)fr* ls vfHkizsr gS fd v"Vkax ;ksx ,oa izkd`frd i)fr;ksa ls vnzO;Hkwr 

izkd`frd nzO;ksa ,oa fØ;kvksa ds }kjk izk.k ÅtkZ dk lao)Zu djuk rFkk LokLF; j{kkiwoZd jksxfugZj.k mik;ksa dk 

voyEcu ,ssls vk/kqfud vfHko)Zuksa }kjk vuqiwfjr djuk tks Hkkjrh; i)fr ds ekSfyd fl)kUrksa ls laxr gksa 

vkSj ftUgsa fo'ofo|ky; le;&le; ij vo/kkfjr djsA  

¼ii½  ^egkfo|ky;* ls ,slk egkfo|ky; vfHkizsr gS tks ^ch-,u-okbZ-,l-* ikB~;Øe dh f'k{kk nsrk gks rFkk 

tgka ;ksx ,oa izkd`frd i)fr dk fpfdRlky; laLFkkfir gksA  

¼iii½  ^fpfdRlky;* ls ;ksx ,oa izkd`frd i)fr dk fpfdRlk dsUnz tgka U;wure 40 vkrqj 'kS;~;kvksa ;qDr 

vUrjax ,oa ckg~; vkrqjksa ds fy;s cfgjax foHkkx vfHkizsr gSA  

¼iv½  ^U;wure ekud* ;ksx ,oa izkd`frd i)fr ds egkfo|ky; ds lapkyu gsrq okafNr U;wure lalk/ku     

vfHkizsr gSA  

¼v½  ;g fd ;s ekud dsUnz esa ^;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk dsUnzh; ifj"kn~* dh LFkkiuk ds iwoZ rd ds fy;s 

gksaxs vkSj dsUnz esa fdlh ,slh 'kh"kZ laLFkk tks ^^;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk i)fr** ds fy;s xfBr ,oa vf/kd`r 

dh x;h gks ds vuq:i bu ekudks dks le;&le; ij la'kksf/kr@ifjof)Zr fd;k tk;sxkA  

2-  izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku egkfo|ky; gsrq okafNr U;wure ekud &  

¼i½ jkT; esa LFkkfir izU;kl@laLFkk dk fof/kor~ iath;u izek.k i=A  

¼ii½ laLFkk@izU;kl izcU/kd lnL;ksa ds uke] in ,oa irksa dk fooj.kA  

¼iii½ laLFkk@izU;kl dk lafo/kkuA  

¼iv½ jkT; ljdkj }kjk LFkkfir fd;s tkus okys egkfo|ky;A  

¼v½ jkT; ljdkj }kjk vukifÙk izek.k i=A  

¼vi½ vk;q"k foHkkx }kjk Lohd`fr i=] ;fn vko';d gksA  
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¼vii½ vkfFkZd izcU/k &  

¼1½ fo'ofo|ky; ,oa laLFkk ds la;qDr uke ls fdlh jk"Vªh;d`r cSad esa 5 o"kZ dh vof/k ds 

fy;s 10 yk[k :i;s dh lkof/k tek i= ¼,Q- Mh- vkj-½ ,oa 35-00 yk[k #i;s dh cSad 

xkjUVhA 

¼2½ fiNys rhu o"kZ dk vads{k.k ;qDr vk;&O;; fooj.k izi= dh izfrA  

¼viii½ Hkwfe ,oa Hkou &  

¼1½ U;wure 2 ,dM+ Hkwfe dk iV~Vk@vfHkys[k tks laLFkk ds LokfeRo dh gks vFkok nh?kkZof/k 

yht ¼19 o"kZ U;wure½ ij yh xbZ gks] Hkwfe ds iath;u vuqcU/k i= dh izekf.kr izfrA  

¼2½ 'kgjh {ks= esa mfpr nwjh ij nks Hkw&[k.Mksa esa 2 ,dM+ Hkwfe dk LokfeRo gksus ij Hkh ekU; 

fd;k tk ldsxkA  

¼3½   U;wure 40 'kS;~;kvksa dk fpfdRlky;] 60 Nk=ksa ds fy;sA  

¼4½  ;ksx fØ;kvksa gsrq gkWy] U;wure 60 oxZehVj {ks=Qy dkA  

¼5½   chl gtkj LDoS;j QhV esa fufeZr HkouA  

¼6½  dqy Nk= la[;k ds 50 izfr'kr Nk=ksa ds fy;s Nk=kokl lqfo/kk ¼Nk=kvksa ds fy;s i`Fkd~½  

¼7½  fo"k; lEcfU/kr U;wure ,d gtkj iqLrdksa ;qDr iqLrdky; ,oa okpuky;A  

¼8½  Nk=ksa ds f'k{k.k gsrq i;kZIr d{kk d{kA  

¼9½  iz;ksx'kkyk d{k & ftlesa fod`fr foKkuh; ijh{k.kksa dh lqfo/kk gks rFkk 'kjhj jpuk ,oa 

fØ;k ds fy, i`Fkd iz;ksx'kkyk ,oa izn'kZuky;A  

¼10½  ;ksx izkd`frd fØ;k,a & usfr] cfLr] /kkSfr vkfn fØ;kvksa ds d{k ;ksx gkWy lg lUu) 

gksaxsA  

¼11½  izkd`frd i)fr ds fy;s & e`fÙkdk] Losnu] vH;ax] ty fpfdRlk] dfV esgukfn Luku 

ds fy;s lqfo/kk;qDr d{k fpfdRlky; ds lkFk LFkkfir fd;s x;s gksaA  

¼12½  egkfo|ky; ,oa fpfdRlky; loZfo/k iznw"k.k jfgr 'kkUr ,oa izkd`frd okrkoj.k esa 

LFkkfir gksuk pkfg,] tgka fd vkokxeu ds leqfpr lk/ku miyC/k gksaA  

¼13½  fpfdRlky; esa iq:"k ,oa efgykvksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ okMZ gksaxsA  

¼ix½ 'kqYd & fo'ofo|ky; ds l{ke fudk; r; djsa vFkok ch-,-,e-,l- ds vuqlkj ykxw djsaA  

 vkosnu 'kqYd &  

 lEc)rk 'kqYd &  

 fujh{k.k 'kqYd &  

 Nk= 'kqYd &  

 cSad izR;kHkwfr & egkfo|ky;  

fpfdRlky; 
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¼x½ 'kS{kf.kd LVkQ & 

Ø- 

la- 
fo"k; foHkkx vkpk;Z lg vkpk;Z izk/;kid 

1 n'kZu] lafgrk] fl)kUr ¼laLd`r&f'k{kk½ 

 
1 1 1 + 1 

2 
'kjhj jpuk @ fØ;k 'kjhj@ tSo 

jklk;fud foKku 
1 

1 1 

1 1+1 

3 jksx ,oa fod`fr foKku/ 
Microbiology 

1 1 1+1 

4 LoLFko`Ùk] vkgkj ,oa iks"k.k foKku] 

vkgkj nzO;  
1 1 1+1 nzO;xq.k 

5 ;ksx foKku ,oa euksfoKku 1 1 1+1 

6 izkd`frd foKku 1 1 1+1 

 

¼ix½ f'k{kdksa dh ;ksX;rk &  

¼1½ izkpk;Z & Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa ch-,u-okbZ-,l-@ch-,-,e-,l-],e-Mh- fdlh ekU;rk izkIr 

fo'ofo|ky; ls Lukrd@LukrdksÙkj mikf/k ds lkFk U;wure 10 o"kksZa dk v/;kiu vuqHkoA ;ksx ,oa  

izkd`frd fpfdRlk i)fr esa ch-,u- okbZ-,l- mikf/k lg ckjg o"kZ dk v/;kiu vuqHkoA 

 ¼2½ vkpk;Z & izk/;kid dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds lkFk vkB o"kZ dk v/;kiukuqHkoA 

 ¼3½ lg vkpk;Z & izk/;kid dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk lg ikap o"kZ dk izk/;kid in dk v/;kiukuqHkoA 

¼4½ çk/;kid & ch-,u-okbZ-,l-@ch-,-,e-,l-fdlh ekU;rk izkIr fo'ofo|ky; ls ;fn ch-,u-okbZ-

,l@ ch-,-,e-,l- ds lkFk ,e-Mh-fMxzh /kkjd miyC/k gS rks mls izkFkfedrk@ojh;rk iznku dh 

tk;sxhA  

¼5½ ikB~;fo"k;ksa dh iw.kZrk ds fy;s lanfHkZr fo"k;ksa ds O;k[;ku ,oa izk;ksfxd vUrfoZ"k;d v/;kiu fof/k 

}kjk lEcfU/kr fo"k; fo'ks"kKksa ds vfrfFk O;k[;ku] lafonk@vuqca/k vk/kkj ij djk;s tk ldsaxsA  

¼x½ 'kS{k.ksÙkj deZpkjh & 

Ø-la- in 40 csM 80 csM  

1 fpfdRld - - 

2 ifjpkjd 8 16 

3 lgk;d iqLrdky;k/;{k - - 

4 isFkksyksftLV On contract  

5 ysc VsDuhf'k;u 2 - 
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6 ofj"B fyfid 2 2 

7 dfu"B fyfid 4 4 

8 ys[kk lgk;d 1 1 

9 ikpd  2 4 

10 lgk;d LVkQ  8 10 

11 pkSdhnkj  4 6 

12 ekyh  2 2 
 

¼xi½ ;a= midj.k &  

1 Nk= ,oa LVkQ ds fy;s i;kZIr ek=k esa QuhZpj  

2 jksxh iyax  40 

3 dsfcusV ¼jksxh½ 40 

4 esVªslst ¼xn~ns½ 40 

5 dacy 40 

6 rfd;s 40 ¼doj & 65½ 

7 pn~nj 40 

8 vyekjh ;Fkko';d 

9 flV ckFk Vc 5 cM+h 5 e/;e 5 NksVh 

10 Qqy belZu ckFk Vc 10 

11 QqV ckFk Vc 8 

12 Hkki Luku ckWDl 2 

13 okbczsVlZ 4 

14 lLisa'ku csM iqyh lfgr 2 

15 csYV elkt e'khu 2 

16 ckj lsV ¼5 ehVj½ 2 

17 esXusfVd lsV   

18 esXusfVd csYV  

19 Hip Bath 10 

20 Spinal Bath 8 

21 jaxhu dkap lsV  

22 jaxhu ckWVy lsV  

23 lu ¶yks ¼ghVj½  

24 jksyj elktj  

25 'kkWYMj Oghy  

26 jkWbax e'khu  

27 Veh VkWuj  

28 Veh fV~oLVj  

29 DokfMZ'ksi Vscy  
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30 FkeksZfy;e  

31 gkbMªksD;wysVj  

32 LVsafMx Vscy  

33 tkj ¼Xykl½  

34 okVj fMLVyj  

35 fÝt 200 yhVj  

36 osbax e'khu ¼200 fdyks½  

37 njh ¼esV½  

38 nfj;ka ¼NksVh½ 20 

39 LVkWi DykWd 2 

40 vH;ax Vscy  2 

41 dk"V ds ik= ¼e`fÙkdk fpfdRlk½  

42 VsªMfey  

43 QqV Vc  

44 ty usfr yksVk 20 

45 oL= /kkSfr 50 

46 lw=usfr 50 

47 njh ¼vklu½ 30 

48 tx LVhy 30 

49 Vksdfj;ka 4 

50 /kkSfr ikWV 30 

51 LVhy XykWl 30 

52 gkWV okVj Vc 2 

53 jpuk fØ;k ds ekWMy ,oa pkVZ~l  

54 Cysd cksMZ ¼d{kkuqlkj½  

55 vksoj gsM izkstsDVj  

56 dEI;wVj 2 

57 ,y- lh- Mh- izkstsDVj 1 

58 tsV ckFk  

59 Mw'k ;wfuV  

60 v.Mj okVj elkt 2 

61 vYVªk lkmaM] vkbZ-,Q-Vh-] 'kkWV oso Mk;FkehZ] 

VsªD'ku ;wfuV bUÝkjsM ysai] bysDVªksesXusfVd csM 

 

62 uscqykbtj  

63 ih-,- flLVe & E;wftd flLVe ,oa Mh-oh-Mh-  

64 okVj dwyj & ¼ty'kks/kd ;a= lfgr½ vkj vks 

flLVe 

 

65 xeZ ikuh dh lqfo/kk ¼24 ?kaVs½  
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izkd`frd fpfdRlk ,oa ;kSfxd foKku Lukrd 

¼ch-,u-okbZ-,l-½ 

"Bachelor of Yogic and Naturopathy Sciences" 

 

 
1 & 

¼i½ LokLF; laj{kk ds {ks= esa izkd`frd ,oa ;ksx i)fr esa izf'kf{kr ,oa ;ksX; Lukrdksa dk 

fuekZ.k fd;k tkukA ^^Hkkjrh; foKku dh izkd`frd ,o ;ksx fo/kkvksa dk 

tuLokLF;&laj{k.k ,oa jksx&fuokj.k esa mi;ksfxrk dk izpkj&izlkj djuk ** 

¼ii½ ikB~;Øe vof/k &  

  ¼A½ eq[; ikB~;Øe   4
1@2

 o"kZ 

  ¼B½ ijh{kksijkUr izf'k{k.k   1 o"kZ 

 ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd iw.kZ dj ysus ds mijkUr iznÙk mikf/k %  

 ch-,u-okbZ-,l-¼ Bachelor of Yogic and Naturopathy Science ½ 

¼iii½ U;wure izos'k la[;k &  

 lEc) egkfo|ky;ksa esa izfro"kZ izFke o"kZ esa 60 Nk=ksa dks izos'k fn;k tk ldsxkA vkj{k.k 

izko/kku jkT; ljdkj ds fu/kkZfjr fu;ekuq:i gksxk] vkjf{kr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 

LFkku fjDr jg tkus ij lkekU; oxZ ls izos'k fn;s tk ldsaxsA  

2 & eq[; ikB~;Øe & izfro"kZ o"kZ esa nks ckj twu ,oa fnlEcj ekg esa vxzfyf[kr ijh{kk,sa 

vk;ksftr dh tkosxh& 

& izFke ch- ,u- okbZ-,l- ijh{kk 

& f}rh; ch- ,u- okbZ-,l- ijh{kk 

& r`rh; ch- ,u- okbZ-,l- ijh{kk 

& prqFkZ ch- ,u- okbZ-,l- ijh{kk 

3  & izos'k ;ksX;rk & ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku vFkok vU; fdlh ljdkjh ekU;rk izkIr 

cksMZ lss 10$2 ¼lhfu;j lSds.Mªh½ foKku ¼fQftDl]dsfeLVªh]ck;ykWth½ ijh{kk ;k rRle 

ijh{kk esa mÙkh.kZ Nk= izos'k gsrq ik= gksaxsA izos'k esfjV vFkok izos'k ijh{kk (NEET) esa 

izkIr ojh;rk }kjk fn;s tk ldsaxsA  
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4  & izFke o"kZ ch- ,u- okbZ-,l- esa izfo"V Nk= ,d o"kZ@l= rd lEc) egkfo|ky; esa  

fu;fer :i ls mifLFkr jgus ij izFke ch- ,u- okbZ-,l- ds fy;s ik= gksxkA blh izdkj 

Øe'k% izFke o"kZ esa mÙkh.kZ Nk= f}rh; o"kZ esa] f}rh; o"kZ esa mÙkh.kZ Nk= r`rh; o"kZ esa] 

r`rh; o"kZ esa mÙkh.kZ Nk= vafre o"kZ ch-,u-okbZ-,l- esa izos'k ds fy;s ik= gksxkA  

5  &  ;fn dksbZ Nk= nks fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ jgrk gS rks og vfxze d{kk esa vLFkkbZ izos'k izkIr 

dj ldsxk] fdUrq vuqÙkh.kZ fo"k;ksa dh ijh{kk mÙkh.kZ dj ysus ds ckn gh vfxze o"kZ dh 

ijh{kk ds fy;s ik= gks ldsxkA rhu vFkok rhu ls vf/kd fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ Nk= vfxze 

d{kk esa vLFkkbZ izos'k ds fy;s Hkh ik= ugha gksxkA 

6  & fdlh Hkh d{kk dh eq[; ijh{kk esa vuqÙkh.kZ Nk= dks nks iwjd volj iznku fd;s tk;saxsa] 

blds i'pkr~ fo’ofo|ky; ds fu;ekuqlkj Nk= vxyh d{kk esa izos’k ys ldsxkA 

7  & ¼i½ bUVuZf'ki ¼ijh{kksijkUr izf'k{k.k½ & vafre o"kZ ch-,u-okbZ-,l- ijh{kk lHkh fo"k;ksa esa 

mÙkh.kZ Nk= ,d o"kZ dk ijh{kksijkUr izf'k{k.k ¼Internship½ fo'ofo|ky; }kjk ekU;rk izkIr 

laLFkk ls fd;s tkus dk ik= gksxkA ekU;rk izkIr laLFkku ds izkpk;Z }kjk larks"kizn :i ls 

izf'k{k.k izkIr dj fy;s tkus dk izek.k&i= izLrqr djus ij gh ^^ch-,u-okbZ-,l-** mikf/k 

izkIr fd;s tkus dk ik= gksxkA  

¼ii½ ,d o"kZ dk ijh{kksijkUr izf'k{k.k ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlky;ksa rFkk vk/kqfud  

          fpfdRlk i|fr ds fpfdRlky;ksa esa izfo"V vkrqjksa ij izkIr djsxk &  

 

 

 

 

 

 

 

 bl vof/k esa mipkj i)fr;ksa ds izf'k{k.k ds lkFk&lkFk vkrqjky;h; izcU/kd] jksxh 

jksx ijh{k.k fof/k;ka] oS;fDrd ,oa lkekftd LokLF; izcU/ku lg vkgkj ,oa iks"k.k dh 

fof/k;ksa dk izf'k{k.k iznku fd;k tk;sxkA  

 

Manipulative therapy 
Chromo therapy & Magetotherapy 
Acupuncture 
Nutrition & Dietetics 
Diagnostic Methods 
(Naturopathy Diagnosis 
 conventional medicine Firstaid and Emergency)   
Obstetrics & Gynecology 
Physiotherapy 
Hydrotherapy 
Yog Therapy 
Social & Preventive Medicine 
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8  & ijh{kk] iz'ui= ,oa izf'k{k.k dk ek/;e fgUnh@vaxzsth Hkk"kk jgsxhA lanHkZ laLd`r ,oa 

vaxzsth esa fn;s tk ldsaxsA  

9  & ikB~;Øe ,oa ijh{kk ;kstuk &  

ch-,u-okbZ-,l- ikB~;Øe esa izfo"V izR;sd Nk= dk fuEukafdr fo"k;ksa esa mÙkh.kZ gksuk   

      vko';d gksxk &  

 izFke ch-,u-okbZ-,l- ijh{kk &  01&01- 'kjhj jpuk  

       01&02- 'kjhj fØ;k  

01&03- izkd`frd fpfdRlk n’kZu 

01&04- ;ksx ds vk/kkjHkwr fl}kar 

01&05- tSo jklk;fud foKku  

      01&06- laLd`r 

 

 f}rh; ch-,u-okbZ-,l- ijh{kk   02&01-fod`fr foKku  

       02&02-lw{e tho foKku 

02&03-;ksx n’kZu  

02&04-o.kZ ,oa pqEcd fpfdRlk  

02&05-lkeqnkf;d LokLF; ,oa fpfdRlk 

02&06-ekSfyd QkekZdkyksth ,oa nzO; xq.k 

foKku   

 r`rh; ch-,u-okbZ-,l- ijh{kk  & 03&01- eSuqiqysfVo Fksjsih 

         03&02- ,D;qiaDpj],D;qizs’kj ,oa fj¶ysDlksykWth  

  03&03 ;ksx ,oa blds iz;ksx 

  03&04- Dyhfudy Mk;Xuksfll 

  03&05- QksjsfUld esMhflu ,.M VkWfDldksykWth 

  04&06  miokl fpfdRlk] iks"k.k ,oa iF; foKku 

 prqFkZ ch-,u-okbZ-,l-ijh{kk     & 04&01-fQftdy esMhflu ,.M fjgsfcfyVs’ku 

       04&02-ty ,oa e`nk fpfdRlk 

04&03-izlwfr ,oa L=h jksx fpfdRlk 

04&04- ;ksx fpfdRlk 

04&05- fpfdRlky; izca/ku] vuqla/kku fof/k;ka   

       ,oa esMhdy LVsfVDl 

04&06- O;kokgkfjd izkd`frd fpfdRlk 
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10  & fdlh Hkh fo"k; esa vf/kdre vadksa esa ls 75 izfr'kr ;k vf/kd vad izkIr djus ij fo'ks"k 

;ksX;rk lEcfU/kr fo"k; esa nh tkosxh] fdUrq] fo'ks"k ;ksX;rk izFke iz;kl esa eq[; ijh{kk esa 

mÙkh.kZ Nk=ksa dks gh nh tk ldsxhA  

11  & izR;sd fyf[kr iz'u i= ijh{kk dh le;kof/k 3 ?kaVk jgsxhA  

¼i½ U;wure 50 izfr'kr vad lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd ijh{kk esa i`Fkd i`Fkd vko';d 

:i ls izkIr djus ij gh mÙkh.kZ ekuk tk;sxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 

'kS{kf.kd LVkQ & 

 

Ø- 

la- 
fo"k; foHkkx vkpk;Z lg vkpk;Z izk/;kid 

1 n'kZu] lafgrk] fl)kUr ¼laLd`r&f'k{kk½ 

a) izkd`frd fpfdRlk n’kZu 

b) ;ksx ds vk/kkjHkwr fl}kar 

c) laLdr̀ 

d) ;ksx n’kZu 
 

1 1 1 + 1 

2 
'kjhj jpuk @ fØ;k 'kjhj@ tSo 

jklk;fud foKku 
1 

1 1 

1 1+1 

3 jksx ,oa fod`fr foKku/ 
Microbiology @Clinical 

diagnosis/ forensic medicine 

and toxicology 

1 1 1+1 

4 lkeqnkf;d LokLF; ,oa fpfdRlk 

@,oa vkgkj nzO; xq.k 

foKku@miokl fpfdRlk iks"k.k 

,oa iF; foKku 

1 1 1+1 nzO;xq.k 

5 ;ksx foKku ,oa euksfoKku 

a) Yoga and its application. 

b) Yoga therapy 
c) Hospital management. 

1 1 1+1 

6 izkd`frd foKku 

a) o.Zk ,oa pqEcd fpfdRlk 

b) esuqiqysfVo FkSjsih 

c) ,aD;wiapj] ,D;wizs’kj ,oa 
fjQysDlksykth 

d) fQthdy esMhflu ,.M 

fjgsfcfyVs’ku 

e) ty ,oa e`nk fpfdRlk 

f) izlwfr ,oa L=h jksx 

fpfdRlk 

g) O;ogkfjd izkd̀frd 

fpfdRlk 

1 1 1+1 

 


